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IMosicuuTeLHAS 3aNIHCKA

IIporpaMmMa uMeeT CHOPTUBHO-03/I0POBUTENBHYIO HAIIPABIEHHOCTb.

JlaHHast mporpaMma Ciy>KUT AJIs OpraHW3allMi BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH MIaAINX IIKOJIbHUKOB.

[TonBukHAst UTPa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK JKU3HU peOEHKA, HCTOYHHUK PAJOCTHBIX IMOIIHIA,
o0J1afaroIuii BETMKOW BOCIUTATEIbHOM CHIION.

[TonBUKHBIE UTPBI SABJIAIOTCS OTHUM U3 TPAJIULUOHHBIX CPEJCTB MEeNaroruku. B urpax sipko orpakaercs
00pa3 XKHU3HM JIOAEH, UX OBIT, TPYJ, MPEACTABICHUE O YECTH, CMEJIIOCTH, MYKECTBE, JKeIaHue o0yaaarb
CHUJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KpacoTON ABMKEHUH. [IposBIATH CMEKaKy,

BBIJICPXKKY, TBOPUECKYIO BEIYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHHUE K TIOOEIE.

[TonBuKHBIE UTPBI ABISIOTCS YaCTHIO TATPHOTHYECKOTO, ICTETHUECKOTO U (PU3UIECKOTO BOCTIUTAHUS
neredt. Y HUX GOPMHUPYIOTCS YCTOHYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIHHOE OTHOIICHUE K KYJIbType
POIIHOM CTpaHbl, CO31AI0TCS YMOLMOHAIIBHO ITOJI0KHUTENIBHAS OCHOBA JJIs PA3BUTHUS ATPUOTUYECKUX
YyBCTB: JIIOOBU K PomHe, €€ KynpType u HaciaeIuio. TO OJUH U3 TJIABHBIX U OCHOBOIIOJIATAOIINX
(bakTOpOB IETCKOro Gpu3nueckoro pa3BuTHs. [loaBIKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHUIO
JBUTATEbHONW KOOPIMHALIMH, MBIIICYHOW aKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PABHOBECHS], & TAKXKE PA3BUTUIO CHUJIB,
IOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTHU M OBICTPOTHI peakiuil. boiee Toro, Bce noaBUKHbIE UTPHI UMEIOT
3aHMMATeIbHBIN XapaKTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha O3UTUBHOE BOCIIPUSATUE MHUPA, HA
IIOJIyYEHUE TOJIOKUTEIBHBIX SMOLIMH.

Ilo coneprkaHnIO BCE MOABUKHBIEC UTPBI KJIACCUUECKH JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTENbHBI U JOCTYIIHBI JIETSAM.

Urpsl npenmecTByoT TpyAOBOH 1eATeNbHOCTH peOéHka. OH HAUMHAET UTpaTh JJ0 TOT0, KAK HAyUYUThCS
BBINOJIHATH XOTA ObI IPOCTEHIINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.

IIpaBuUIBHO OpraHU30BaHHbBIE [TOIBUKHBIE UIPBI JJOJKHBI OKa3bIBaTh 0J1arOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIJICHHE KOCTHO-CBS30YHOI'0 aIiapaTa, MbIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha (HOPMUPOBaAHHE
IIPaBUIBHOM OcaHkM JeTel. biiarogaps stomy Oosiblioe 3HaueHHE TPUOOPETAIOT MOABUKHBIE UT'PBbI,
BOBJIEKAIOUINE B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILIECTBEHHO JUHAMUUYECKYIO, pa0OTy pa3IUuyHbIe KPYIIHbIE U
MEJIKME MBILIIBI TEJIA.

[TonBUKHBIE UTPHI ABJISIOTCS JIYULIMM CPEICTBOM aKTHUBHOT'O OT/BIXA I1OCIIE HANPSKEHHOW YMCTBEHHOM
pa0Gotbl. UrpoBasi JesATeNbHOCTh pPa3BUBACT M YKPEIUIAET OCHOBHBbIE TIPYMIbl MBI U TEM CaMbIM
CIOCOOCTBYET yNYUILICHHUIO 310pOBbi. [[BUXKEHUs, BXOJAIINE B MOJBUKHBIE UIPHI, IO CBOEMY COJEPKaHUIO
u popMe OUeHb NMPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHATHBI M JJOCTYITHBI BOCIIPUATHUIO U BBIIIOJIHEHUIO.

B wurpax 3aHuMaroiuecs: ynpaxHsTcs B X0/b0e, MpbDKKaX, METAaHUM U HE3aMETHO JUISl caMHX ceOs
OBJIAJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUYKECHUM.

VYiydmaercss oOmas KOOpJIWHAUMS JBUKEHHM, pa3BUBAETCS CIHOCOOHOCThH LIEJIEHANpPABICHHO BIAJETh
CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€ii U IIPaBUIIaMU UTPHI.

[IproOGpeTéHHbIl  ABUTAaTENbHBIA ONBIT M Xopowas oOmas ¢u3nyeckas MOArOTOBKA CO3JA0T
He0O0X0IMMBbIE MPENMOCHUIKH JJIsl OCIEAYIOLIeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOJBUXHBIX UTP B TOM, YTO NMPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KAaueCTBA, HABBIKU IOBTOPSIOTCS U
COBEPILLIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOLINXCS YCIOBHSX.

Conepxanue wurp oboramaer MpeACTaBICHUE M AaKTUBHU3MPYET HaOII0AaTeNIbHOCTh, MBIIUICHHE W
BHUMaHME, Pa3BUBAET MMaMATh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOPAXKEHHUE.

HrpoBas nesATeNbHOCTD BCETA CBA3aHA C PELICHUEM OIPENEIEHHbIX 3aay, BBIIIOJHEHUEM ONPEIEIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM DPAa3HOTO pojaa TPYAHOCTEM W TpensTcTBuid. [IpeomoneHne mpensTcTBUit
YKpPEIUISET CUIY BOJM, BOCHMTBIBAET BBIIECPKKY, PELIMTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTH)KEHHH IIEIIH,
BEpPY B CBOM CHJIBI.

AKTYAJbHOCTh JIAHHOW MPOIrPaMMbl B TOM, YTO MOJBUKHBIE UTPHI SBJISIOTCS BaXKHEUIIUM CPEICTBOM
pa3BUTHA (PU3NUECKOW AaKTUBHOCTH MIIAJIIIMX LIKOJBHUKOB, OJHMM M3 CaMBIX JIOOMMBIX M TMOJE3HBIX
3aHATHUH JeTeil JaHHOrO Bo3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX M JIEXKAT (PU3NUYECKHUE YIPAKHEHUS, IBUIKEHHS,
B XOJI€ BBINOJHEHUS KOTOPHIX YYAaCTHHMKH IPEOAOJEBAIOT PsSA NPENATCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH
OIpeIeIEHHOMN, 3apaHee MOCTaBIeHHON 1enu. brarogaps GonbinomMy pasHOOOpPa3HI0 COJIEPKAHUS UTPOBOU
NEeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPraHU3M U JMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEHICHUIO BaXKHEHIIMX
CIeMANbHBIX 33/1a4 (pusnueckoro Bocrnutanus. [lporpamMma aktyansHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.




HoBu3Ha fJaHHOM NporpamMMsbl 3aKJIOYaeTcss B TOM, YTO OHAa MHTErpUpPYeT B cebe coJepikaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJNBKO  (PU3MYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO W 3HaHUSA  (OJIBKIOPA,
CIIOCOOCTBYIOIIIME OCBOEHHUIO KYJIbTYpPHOIrO Hacieaus HapoioB [loBomkbs (pyccKHX, Ka3axoB, dyBallleH,
MOp/BBI, TaTap, HEMIIEB).
IIpakTnyeckas 3HA4YMMOCTh IIporpaMmel «lloBHIKHBIE HI'PB» 3aKIHOYAETCA B TOM, YTO 3aHATHS IO HEH
CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHUIO 3JI0POBbsI, MOBBIIICHUIO (PU3MUYECKON MOATOTOBICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHHIO
JBUTATEJIbHOTO OIbITA, 3/0pOBbE COEPEKEHUIO, CHATUIO IICUXOJOI'MYECKOrOo HAampshKeHUs Iocie
YMCTBEHHOU pabOThI HA YpOKaXx.
CB#3b ¢ IPYIrHMHU POrpaMMAaMH.

DneMEHTHI IaHHOM ITPOrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jieiax rocydapCTBEHHOM IPOrpaMMbl, Kak
«Oxpyxaromui Mup», «Maremaruka», «JlureparypHoe ureHue», «Pycckui s3bIk».
Buja nporpaMmsi.
MoaudunupoBaHHas
Ilesib porpamMmbl ¢(hOpMUPOBATH Yy MIIAIIINX IIKOJIEHUKOB MOTHBALIUIO COXPAHEHUS U IPUYMHOKEHUS
3/10pOBbsl CPEJICTBOM MOABHKHON UTPBI.
3agayu nporpamMmbl
OO0pa3oBarenbHbIE:

e @dopmupoBaHUE 3HAHUI U MPEACTABIEHUHN O 310pOBOM 00pa3e KU3HU;

e (OOyueHue TpaBujIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX ACHCTBUIA;

e @dopmHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOpPUECTBY HapoA0B [10BOMKbS.

e Pacmmpenue kpyrosopa Miaaallux MKOJIbHUKOB.

Pa3BuBaroniue:
e Pa3BuTHE MO3HABATEIBHOIO HHTEpPECA K HAPOJHBIM MIPaM, BKIIOUEHUE HMX B MO3HABATEIBHYIO
JIeSITETLHOCTE;

e PazButne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,
e Pa3zBuTHE CTaTHUCTHYCCKOIO U AUHAMHUYCCKOI'0 pPaBHOBECHA, PA3BUTHUC TIJ1a30MEpa M YYBCTBa

pacCTOsTHUS;
e Pa3BuTHE BHUMATEIBbHOCTH, KaK YE€PThI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurareiabHbIE:

e BocnuraHue 4yBCTBa KOJJIEKTHBU3MA,

e @dopmHupoBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3/I0POBBIM 00pa3 KU3HU;

e BocnuTanue 0epeXHOro OTHOIICHUS K OKPY’KaIoLIel cpefie, K HapOAHBIM TPAJAULIUSIM.
OTJAHYHMTETbHBIMU 0CO0EHHOCTAMH MPOrpaMMbl SBIISICTCS €€ MPAaKTHYeCcKas 3HaYMMOCTh Ha ypOBHE
WH/IMBUyyMa, IIKOJIbI, COIMyMa.

Bo3pact jeTeii, y4aCTBYIOIIMX B Peajn3allii NporpamMmbl: ydamniecs 1-4 kinaccos (7 — 11 ner).
Cpoku peanu3zanum.

[Tporpamma paccuntana Ha 4 romga. Kypc Brumouaer 135-136 3amsTwii: omHO 3aHsATHE B Heneno, 33-34
3aHSATHS 3a Y4€OHBIN TOJ] C IEPBOTrO 10 YETBEPTHIN KiIacc.

PeskuM 3aHATHIL.

3ansaTtus nposoasarcs 1 pa3 B Hepemo. [IpopomkurensHOCTb 3aHATHIA: 40 MUHYT.

3aHATUS NPOBOIATCS Ha YIUIE WIM B CHOPTUBHOM 3ajie MIPH IJI0XO0H Moroe.

DopMbl 3aHATHIA:
Benymeit ¢opmoil opraHuzaumu  oOyueHUs  SIBISETCS rpynnoBasi. CozaepxaHue NIpOrpaMMBI
OpPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEH.
B nienoM cocraB rpynn octaercs MocTOSsHHBIM. OJTHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 110 CIEAYIOIUM
MIPUYMHAM:
® CMEHa MEeCTa KUTEJIbCTBA, IPOTUBOMOKA3aHHUSI 10 3/I0POBbIO U B IPYTHUX CIy4asXx;
® CMEHAa JIMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIPOCOB yUYaIIUXCH.
Bujb! fesiTeIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATENbHAS.
O:xuiaemMbie pe3yabTarThl.
1 knacc:




YKpenseHue 310pOBbs;
[ToBbIieHne GU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIIBHOTO OITBITA.
2 KJ1acc:
PasButue puznyeckux KauyecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH.
3 KJ1ace:
®opmupoBaHUE YMEHUS NMPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBHTEIBHBIX MEPOTIPHATHIA.
4 kaacc:
OOyueHne NpoCTEHIINM CIIOCO0aM U3MEPEHUs MoKa3aTenei (PU3nIecKoro COCTOSHUS U Pa3BUTHS;
®opmMupoBaHUE Ka4eCTB JINYHOCTH: HAOII01aTeIbHOCTh, MBILIIICHHE, BHUMAaHUE, TAMSTh, BOOOPa)KEHHE;
[IpoBenenne MOHUTOpPUHTAa 0Opa30BATEIbLHON cpelbl (AHKETUPOBAHUE JAETEeH M POJIUTENCH, COXpaHEHHUE
3a4€THON CUCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHUM, MPOBEJCHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThbl
® OLICHUBATh NOCTYNKH JIOJEH, )KU3HEHHBIC CUTYAIIUH C TOUYKHU 3PEHUS] OOIIETPUHSTHIX
HOPM M LICHHOCTEM; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKU KaK XOPOIIME UJIN IJIOXUE;

® YMEHHUE BbIpa)kaTb CBOU 3MOLIUU;

e [IOHMMAaThb SMOLMU JAPYIUX JIOJEHU, COUYyBCTBOBATh, COIIEPEKUBATD;
MeTtanpeaMeTHBIMHU Pe3yJibTATAMHU SIBIISIETCS (POPMUPOBAHUE YHUBEPCAIIBHBIX yYEOHBIX I€HCTBUI
YYD.

PeryasituBubie YVY/:
e onpeaensaTh U GOPMHUPOBATH LIEJIb JIEATEIILHOCTHU C IOMOIIBIO YUUTEIS;
e [IPOroBapHUBAThH IIOCIEAOBATEIBHOCTh JACHCTBUI BO BpPEMs 3aHSTHS,
® yuuThCs pabOTaTh [0 OHPEACICHHOMY aJIrOpPUTMY
Ilo3znaBartenbHble YVY/I:
® yYMEHME JIeJaTh BbIBOJbI B PE3YJIbTATE COBMECTHOU pabOTHI KJlacca U yUUTEs;
KommynukatuBHbie YVY/:
e ymeHHe OQOPMIIATH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme
e ClyulaTh U MOHUMATh peUb JIPYTHX;
® JI0OIOBapUBaTHCS C OJTHOKIJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O IIpaBUJIaX MOBEJIECHUS
U OOIIIEHUS U CJIEJIOBATh UM;
e yuuThCs paboTaTh B mape, TPyIe; BBIMOIHATH pa3IudHbIE POIU
(sTuepa UCIOJTHUTEIIS ).

PopMbI N0BEIeHHS HTOTOB PeaJTH3alUM MIPOrPAMMBI.
Crnoco0bl NPOBEePKU 3HAHUI M YMEHMIi:
® [IpOBEJCHHE MOHMTOPHMHra 0Opa30oBaTENbHOM cpebl (aHKETHpOBaHME AETed M poauTesel) Ha
IIPEIMET yOBIETBOPEHHOCTH PE3YJIbTaTaMU JIaHHOM NPOTrpaMMBbl;
® ydJacTHe BOCIMTAHHHUKOB B IIPa3IHUKAX, KOHKYPCaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIX M MEPOIPUATHIX
LIKOJIBI ¥ TOPOJIa;
®  OTKpBITHIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPONIPUSATHUS JAHHOMN HAIIPaBJIECHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH OOYUYEHHS ONPEAESeTCS] YMEHUEM UTPaTh U IPOBOAUTD MOJABHKHBIE UTPbI, B TOM YUCIIE
Y Ha Pa3JINYHBIX MPA3JHUYHBIX MEPOIPUATHSIX:
e BeCEmble CTapThI;
® CIOpPTUBHBIE AcTA(EThI;
¢becTuBanb urp;
npa3aHuk «rpomanusy;
CIIOPTUBHBIN Mpa3HUK «boraTbpcKkue MOTEKI;
«J/leHb 310pOBBSI».




Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KonnuectBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopust [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c 6erom (001Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1u Su.

2. | Urpsl ¢ Msayom. Su. 1u 4y,

3. | Urpa c nmpebkKaMu (CKaKaiKH). Su. 1u 4y,

4. | Urpsl Majoi moaBUKHOCTH (MTPBI HA Sy, 14, 44,

pa3BUTHE BHUMAHHUS; AJIs IOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIEPEeIIa3aHueM;
IIPABUIBHOMN OCAaHKH).

5. | 3umHuue 3a0aBbl. 4y. 1u 3.

6. | Dcradersr. 44 14 3u.

7. | HaponHble urpsl Su. 1u 4u.

Uroro: 34 . 7 u. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
1 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHSA Kon-
BO
4acoB

1. IIpaBuina 6e30macHOroO NOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOJIBUKHBIX Urp. | 1
3HaueHue MOABMKHBIX UTP JUIS 3J0POBOr0 00pas3a KU3HU.

2. Kommexkc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Durypei». Urpa «Bosku, 3aii1iel, JIUCbD).

3. Kowmmnekc OPY B nBuxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
muénel». Urpa «Y mensens Bo 0opy».

4. Kommnieke OPY B kojoHHe 1Mo ofHoMmy B aBikeHuu. Wrpa «Bropoit | 1
mumHAi». Urpa «Kpackm».

5. Kommnieke OPY B nBmxenuun. Urpa ««®uryps». Urpa «Bonku, 3aiue, | 1
JICBD).

6. Kommneke OPY ¢ mpeameramu. Wrpa» «Tperuit numnumit»y. Urpa | 1
«IInmiky, KETyau, Opexum».

7. HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUYOM. 1

8. CoBepiieHcTBOBaHHE — KoopAuHanuu  AwkeHui. Ilepekarbr  wmsua. | 1
Kommnexc OPY ¢ msiuom «Mstunk». Urpa «Ms4 no noiy».

9. Pa3ButHe rmazomepa u udyBcTBa paccrosiHus. llepenada msua. Mertanue | 1
msaya «Krto wmertkuii?» Wrpa «Metko B uens». Urpa «berynol u
METATENN.

10. | VkpemseHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIMIT, MBI PyK M IUiedeBoro | 1
nosica. rpa «llepegada msida B kostoHHax». Mrpa «l'oHka Msden».

11. | OOyuenue OpocaHHIO, METaHUIO U JIoBie Msya B urpe. Urpa «Msu |1
coceny». Urpa «IloaBuxHas nenby.

12. | llpodunakTuka MAETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBwiamu | 1
JbIXaHUs BO BpeMst IpblKKOB. [locnenoBarebHOCTh 00yUeHUS PBIKKAM.

13. | Kommieke OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpeiraroriue BOPOOBIIIIKI. 1

14. | Kommnekc ympakHeHUH ¢ JJIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Hrpa | 1
«Y noukay.Urpa «Jlsarymara v qaris».

15. | Kommnekc OPY ¢ koporkumu  ckakankamu —«Conubimko». Hrpa | 1
«3epKanoy.




16.

Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyumkm». Urpa «Beime HOXkku ot | 1
3eMITHY.

17. | IIpaBunbpHas ocaHka v e€ 3HaYeHUE JJI 3I0POBBS M XOpoIeh yu&Eon. 1
VYopaxkuenuss 1 QoOpMHpOBaHUS TNPABUIBHOW OCAaHKU, YKPEIUICHUS
MBIILIEYHOT'O KOPCETa.

18. | Kommiekc cienualibHbIX yrpakHeHui «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpachsrnii, | 1
3en€HbINY. rpa « AJIBIUHUCTBI.

19. | Kommiekc ynpakaenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnkny. Urpa 1
«[Toe3m».

20. | YopaxHeHHs sl MCIIPABIICHUS HAPYILIEHUN OCaHKU U TIOCKOCTOIUSI. 1
Urpa «Jleraet — He neraet». Urpa «KomnHa — TpOMMHKA — KOUKH».

21. | I'uMHacTHYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHAS MapIITHPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanuBaHUE U €ro BIUsSHUE HAa opranu3M. [lepBas nomous npu 1
00OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkatbeiBanue mapoBy. rpa «"oHKH CHEKHBIX KOMOB. 1

24. | Urpa «Kny0 nensupix urxxeHepoBy».Mrpa «Msu u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'oHka ¢ maibamuny. Urpa «Hepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBIJIaMu TipoBeaeHus 3crader. [Ipodmrakruka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | berosas scradersl. 1

28. | Ocraderta ¢ mpenMeTamMu (Ms4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

29. | DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TIMHAMUYECKOTO PABHOBECHS 1

30. | Hapoansle urpbl — ocHOBa UTPOBOW KynbTyphl. Poib u mecto urpel B | 1
KU3HH JTIOJICH.

31. | PazyunuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyunBanue HapoaubIx urp. Urpa «Hnxuk» 1

33. | PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «3010Tkie BOpOTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoaabix urp. Urpa "Yexapma". 1

Conep:xanue nporpammbl. 1 kiacc (34 3ausaTws)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBHKHBIX UTP. 3HAUEHHUE MOJIBUYKHBIX

UTp JJIs 310pOBOT0 00pa3a KU3HU.

IIpaxmuueckue 3auamus:

e Kommieke OPY na Mmecre. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «®@urypei». Urpa
«Boku, 3aiI1bl, TUCHD.

e Kowmmnekc OPY B aBmxenun «Mumika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa «Y measenst Bo
oopy».

Kommnexc OPY B konoHHe no oqHoMy B aBrkeHUH. Mrpa «Bropoit nmmnaui». Urpa «Kpackm».
Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemm».

Kommiiekc OPY B nBmxennn. Urpa ««®@urypsm». Urpa «Boiiku, 3ai1ibl, TUCHD).

Kommiiekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Tpernit mumuuiin». Urpa «llnmkwy, xEmynu, opexuy».

Hrpoi ¢ msguom (5 yacos).
Teopus. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM.
IIpaxmuyeckue 3ansmusi:

CoBepuieHcTBOBaHMe KoopauHauuu JBwkeHuil. Ilepekarsr msaua. Kommiekc OPY ¢ msuom
«Msaux». Urpa «Ms4 110 momy».

Pa3Butne rnazomepa u uyBcTBa pacctosHusd. Ilepenaua msiua. Meranue mMaua «Kto metknii?» Urpa
«Mertko B nenb». Urpa «beryHsl u merarenu.



e VKpeIUIeHNEe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBI PyK U muiedeBoro nosica. rpa «Ilepenada ms4a B
KoJIoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4uei».
e bpocku u noBnsg Maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBukHas nenby.
Hrpa c npsixkamu (5 4acos).
Teopus. IIpopunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHJIaMH JIbIXaHUS BO BPEMsI IPBIKKOB.
ITocnenoBarenbHOCTh 00YyUEHHSI TPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3auamus:
e Kowmmmiekc OPY «Ckakanoukay. rpa «lIpsiraromnme BOpOOBIIIKI.
o KoMIuiekc ynpaxHEeHUI ¢ IJIMHHON ckakankoi «BepéBouka». Urpa «Y gouka».Urpa «Jlarymara u
LAIULD».
e Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaiakamu «Connsbiikoy. Urpa «3epkanoy.
e Kommuekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bplilie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (5 Yacos).
Teopus. IlpaBunbHast ocaHKa U €€ 3HaUeHHE /IS 310pOBbs U XOpOoILel yuéObl.
Ynpaxuaenus U1t GOpMUPOBAHUS PABMIIBHOM OCAHKH, YKPEIUIEHHUS MBIILICYHOTO KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc cnenuansHbix ynpaxHeHudl «PoBHasg crnmuHa». Wrpa «Kpacheii, 3enénbii». Hrpa
«AJBIMHUCTBDY.
e Kowmmiekc ynpaxxaenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passequunkn». Urpa «Iloe3m».
e VYrpaxHEHMS I UCIPABJICHUs HApYLUICHUM OCaHKHU U IuIockocronus. Mrpa «Jletaer — He neraer».
Hrpa «KormnHa — TpONIMHKA — KOYKWY.
e ['UMHAaCTHYECKHE IIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAS MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 326aBbI (4 yacoB).
Teopus. 3akalvBaHUE U €T0 BIUsHUE HAa opranusM. [lepBas moMoIupb npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3auamus:
Hrpa «CkaTplBaHHE IIAPOBY.
Urpa «I"'0HKU CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 neasHbIX HHXEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «"oHka ¢ maiidamm».
e MUrpa «Yepenaxm».
Acradernl (4 yaco).
Teopus. 3HakOMCTBO € TIpaBUJIaMu NpoBeieHus dcrader. [IpopunakTika 1eTCKOro TpaBMaTu3mMa.
IIpaxmuueckue 3auamus:
e beroaas scragersl.
e DOcradera ¢ npeaMeTamMu (Ms9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
e DOcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHSL.
Haponnbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. HapogHble HTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb M1 MECTO UIPBI B )KU3HU JHOICH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PasyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «Umxuk»
e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «3010Teie BOpoTa»
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Yexapna
Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KonngectBo yacos
Ne Tema O61ee kot - Teopus [IpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (oOriepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5. 14 4 4.
2. | Urpsl ¢ Ms9oM. Su. 1u 4 4.




3. | Urpa c npeikKamu (CKaKaJIKH). Su. 1y 4 4.
4. | Urpsl Manoi NoABUKHOCTH (UT'PBI HA Su. 1u 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHMSI; U1l TOATOTOBKH K
CTPOI0; C JIA3aHUEM U IIEPEIa3aHnueM;
IIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3umHHe 320aBbl. 44, 1w 3u.
6. | Ocradersl. S5y, 1y, 4y,
7. | HapomHbie urpsr S5y, 14, 44,
HUroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
2 Knacc
Ne I/IT | Tema 3ansiTHs Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuiia 6€301MacHOrO NOBEAEHUS NIPU POBEACHUU 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA pABHOMEPHOTO Oera
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbsiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Cosymikay». Urpa «Boponsl 1 BOpoObu»
3. Kowmmnexc OPY B neuxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxxkkam». Urpa «Jlens u | 1
HOYb.
4, Kommieke OPY B konoHHe 110 oqHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bb13oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBoa». Urpa «Komeco»
5. Kommexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopozay». Urpa «BopoObu- 1
MOTIPBITYHUUKW.
6. [IpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH ITPU IPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMHU. 1
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3purue koopauHanuu
JBUKEHHUH B MPBIKKAX CO CKAKaJIKOM
1. Kommiiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa « BopoOyrkmy. 1
8. Komruiekc ynpaxseHuil ¢ AMHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa 1
«KT0 BBIIIEY
9. Kommiexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsbxkn B mpucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI ¢ MSTYOM.
10. Kommnexc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. rpa «[loiimait msarymky». Urpa | 1
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOM»
11. [TpaBuna 6e30macHOro MOBENCHUSI TIPU C UTPAX MIUOM. 1
12. CosepiieHcTBOBaHME KoopaAuHayu AsvxeHnid. Urpa « Ilepenan — 1
canuch». Urpa «Ceeun».
13. Pa3Butne rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepemaua msiua. Meranue | 1
msiua Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msu»
14. VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBI PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak narurcs Hazan». Urpa «Ckopslii moes3ny.
15. Bbpocku n nosia msaya. Urpa «Kto cameiii metkuitn». Urpa «He ynmyctu 1
M.
16. [IpaBuiia o TexHUKe 0€30MacCHOCTH MPH NMPOBEIECHNUN UTPBI MaAJIOH 1
IOJIBUKHOCTH.
17. Kommekc cnenuanbhbix ynpaxseHnuil «Posnas cnuna». Urpa «3melika». | 1
Urpa «Kapnukn ¥ BeTUKaHbI».
18. Kommneke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimka». Urpa | 1




«Pyueex».

19. VYnpakHeHus UIsl UCTIPABJICHUS HapyIIEHUI OCAHKH U TFIOCKOCTOITHSL. 1
Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaJIKn.
20. I'mMHacTUYeCcKHe IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUA, GUTypHAast MapIIMPOBKA. 1

Urpa «locrpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHoBoe wmecto». Hrpa
«JIabupunTY. Urpa «4YT0 H3MEHMIOCH?)

21. 3akanuBaHKE U €T0 BIHUSHUE Ha opranm3M. [IpaBuira 6e30macHoro 1
MOBE/ICHUS IPU KaTaHUH Ha JIbDKaX, caHKaxX. MHCTPyKTax M0 TeXHUKE
0€30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenmum cHexxHyto 6a0y». Urpa «Jlenmum cka3o4HBIX TepoeBy. 1

23. Urpa «Cannbie moe3aay. 1

24, Urpa «Ha onnoii nepke». Mrpa «E3na Ha nepekiaHbIx» 1

25. [IpaBuia 6e30maCHOTO MOBEACHUS MIPU MPOBEACHUU dcTadeT 1
Crnioco6bl Aenenust Ha KoMaH 1bl. CUUTAIKA

26. Becenbie craptel Octadersl «ber mo koukamy», «ber CopoKOHOKEK. 1

27. Ocrtadersl «Pak narurcs Hazany, «CKOPBIA MOE3/. 1

28. OcradeTsl «YeMITMOHBI CKAKATKIY, « BRIOHBD. 1

29. Octadersr «Ctpexo3sr», «Ha HOBOE MecTO». 1

30. Hcrtopusi u3yueHuss ¥ opraHuzaluyd Urp. 3HaMeHUTble cobupatenu u | 1
opranuzaTtopsl urp. IrpoBasi TepMHUHOIOTHSI.

31. PasyunBanue napoansix urp. Urpa «berynox» 1

32. Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33. PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «Korem» 1

34. Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk". 1

Conep:xanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHstust)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOTO MOBEAECHUS IPU MTPOBEICHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3auamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Komrmiekc OPY ¢ pudbmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa «Coymika». Urpa
«BopoHbsl 1 BOpoObU»
e Kommuekc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum daaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 OAHOMY B JIBH>KeHHH. Irpa « BeI30B HOMEPOB»
HUrpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Wpra «Heson». Urpa «Koneco»
e Kommuekc OPY Ha mecre. Urpa «/IBa Mopo3za». Urpa «BopoObU-TONPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npbikkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MPH MTPOBEIEHUU UT'P C IPbDKKaMU.
[TpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KoopAMHAIMY IBUKEHUN B IPBDKKAX CO CKAKaIKON
IIpaxmuueckue 3aHamus:
Kommnieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey». Urpa « BopoOymikmy.
Komruiekc ynpaxseHuil ¢ JyIMHHOM ckakankou. Urpa «Y noukay». Urpa «Kto Beime»
Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MAUOMY.
Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «llolimaii nsrymky». Urpa «IIpbpkku ¢ moBOpoTOM»
Hrpoi ¢ mayom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOTO TOBEJCHUS MPHU C UTPaxX MSUYOM.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e (CoBeplieHCTBOBaHME KOOpAMHALMHU ABM>KEeHUI. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
e Passurue riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. Ilepenada msaua. Meranue msua



Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msa»

VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IIedeBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs
Hazaqy». Urpa «Ckopblil moe3n.

O6yuenue 6pocaHNI0, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B UTE.

bpocku u nosist msiya. Urpa «KTto cambrit metkuit»y. Urpa «He ynyctu msiuy.

Hrps1 manoii noaBukHoCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE O€30M1aCHOCTH IIPU IPOBEJEHUM UIPbI MaJIOH
IIOJIBUKHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Komiuieke cnennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHast crimHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku
BEJIMKAaHbI».

Kommnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u mbiiikay. Mrpa «Pydeex».
VYpakHeHus 1715 UCIIpaBJIeHUs HapyIIeHU ocaHKU U muiockoctonus. Urpa «Crpekosb». Urpa
«YeMIMOHBI CKaKaJIKW.

I'mMHacTHYecKHe TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «

JlaOupunt». Urpa «Uto nuzmeHmiocb?»

3umMHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHUE U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuira 6e30macHOTO MOBEACHUS IPH KaTaHUU Ha
JBDKAX, caHKax. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «Jlenum cHexHyI0 6a0y».
Hrpa «JIenum CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble noesnay.

Hrpa «Ha onHOM 1bDKE.

Hrpa «E31a Ha IepeKIIaiHbIX)»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. IpaBuia 6€30MaCHOrO MMOBEACHHMS ITPU MPOBEACHUHU dcTadeT
CrocoObl eneHust Ha KoMaH ibl. CUuTaIKu

Hpakmuqea{ue 3AHAMUA.

Becenble crapTsl

Ocragerts! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradets! «Pak naTutcs Hazaa», «CKOpbIN Moe31y.
Octadersl «HeMIHOHBI CKaKaJIKW», «BbIOHBI.
Octadersl «CTpexo3sl», «Ha HOBOe MecTO».

Haponubie urpsoi (5 yacoB)

Teopusa. VicTopust U3yueHus: U OpraHu3alliy Urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpAaTean U opraHu3aTopsl urp. rposas

TECPMUHOJIOTUA.
Hpaxmuttecxue 3aHAmuA.;

PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox»
PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kortem»

PasyunBanue mHapoansix urp. Mrpa "/leaymka - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan

3 knacc
KonngectBo yacos
Ne Tema O61ee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Oerom (oOriepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5u. 14 4 4.
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2. | Urpsl ¢ Ms9OM. Su. 1y 4 4.
3. | Urpa c npeixKkaMu (CKaKaJIKH). Su. 14, 4y,
4. | Urpsl Manoi NoABMKHOCTH (UT'PBI HA Su. 1u 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOATOTOBKH K
CTPOI0; C JIA3aHUEM U IIepela3aHueM;
IIPABUIIBHOMN OCAaHKH).
5. | 3umHMe 3a0aBBl. 4y, 14 3 4.
6. | Dcradersl. S5y, 14, 4y,
7. | HapomHbie urpsl Su. 1y, 4y,
Uroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
oononnumenvHou oopaszoeamenvrnoi npozpammul «Iloosurcnovie uzpor)
3 knacc
Ne I/IT | Tema 3ansTHs Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHuku OezomacHOCTH. 3HaueHHWe Oera B >KM3HM 4deioBeka u | 1
XKUBOTHBIX. JIydlliue JierkoatyieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIbI.
2. Kommiieke OPY nns ykperuienus mbiin Hor. Urpa «3melikay. Urpa 1
«HemHoK».
3. Kommiieke OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa «Punun u 1
NITAILIKK»
4, Komnnekc OYP B npmxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannble maTHamKn». Mrpa «Kpyrosble naTHaILIKKA»
5. Kommnexc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBrxkeHuu. Mrpa «Kpyrossie 1
aTHawkn». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOUIX)
6. [IpaBuia TeXHUKU 0€30MACHOCTH MPH Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBaHue 1
CUUTAJIOK.
7. Kommnexc OPY ¢ maneivu Mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Mrpa 1
«CBe4H CTaBUTH»
8. Kommnexc OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanne msday» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Msuy».
9. Kommnieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «BbiOeit Msu u3 kpyray. 1
Urpa «3amumaii ropoay.
10. Kommnexc OPY ¢ mssuamu. Urpa «'onka msueii». Urpa «llonagu B 1
uenby». Urpa «Pycckas nanray
11. [IpaBuia TexHuUkH O€30MaCHOCTH HpH urpe ¢ npbbkkamu. g uvero |1
YeJIOBeKY Ba)XKHO YMEThb IMpbIraTh. Bumael npbDKkoB. PasyunBanue
CUUTAJIOK.
12. Kommnieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jlenymika — posxkok». | 1
13. Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsrymek». Urpa «Jlomagkm. 1
14. Kommnexkec OPY. Urpa « Ilerymunsiit 00ii». Urpa «boprda 3a IpeDKKN». 1
15. Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOoM Horey». Mrpa «Kto nepBbrii?». 1
16. [IpaBuina TexHuKN 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMAaTEIbHOCTbD.
17. Urpsl Ha BHUMaTensHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa 1
«3anpenieHHoe aABmxeHne». Urpa «llepemena mecty.
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18. Kommiekc OPY 115t mpaBrIIbHOM OCAaHKH, Pa3ydyMBaHUE CUUTAIOK. 1
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpupoii metyx»

19. Kommnexc OPY. Urpa «Momgankay. Urpa «Koneuko». 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «I[lepemena mect» 1

21. [IpaBuiia TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAaKOMCTBO C UT'PaMU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTD.

22. Hrpa «Ctpoum KpenocTby. 1

23. Urpa «B3zsitue cHexxHoro ropoakay. Urpa «MeTKOH CTPEok». 1

24. Hrpa «Jlenum cHErOBUKaY. 1

25. 3Havenwue ciaoBa dcradera. PazdouBanue pazHbiMH ciocobamu komana Ha | 1
TPYIIIBL.

26. Ocrtadetsl « [lepenan — canuchy, «Msa cpegHemy», «llapanroTucTs», 1
«Cxakarnka o Horamm, «Tadkay.

27. Octadera «Bb30B HOMEPOBY, «Jlopoxkku», «Llapuk B JTOKKE». 1

28. Octadera «Hennounsiit 6er», «Ilo nemouke. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoii», «Karu 60nbiioi Msa Biepeau ceods», 1
«HuTku HamateiBaThy, «llepenada Msua B KOJIOHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuansHass ©  IyXOBHasg WrpoBas KynbTypa. Opranmsamus u |1
MIPOBEJICHUE UTP HA MIPA3THUKAX.

31. Pa3zyunBanue Hapogusix urp. Urpa «'ycu - nedeam» 1

32. PaszyunBanue napoausix urp. Urpa "['openku". 1

33. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «MoTanbIiuib» 1

34. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Murienu". 1

Conep:xanue nporpamMmbl. 3xsacc (34 3aHsTust)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B >KM3HM 4Y€JIOBEKa M KMBOTHBIX. Jlyumime
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 001aCTH, LIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3auamus:
e Kommuekc OPY nns ykpennenus mpi Hor. Mrpa «3metika». rpa «HenHok».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@winH 1 NTAIKN»
e Kommiekc OYP B newxenunu. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsaTHamkw». Mrpa
«KpyroBsie MATHAIIKI)
e Kommuekc OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B JiBHKeHUU. Mrpa «Kpyrossie nsatHamkmn». Urpa «JloByuiku
B Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsoi ¢ mssuom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30M1aCHOCTH IIPU UTPe ¢ MTUOM. PazyunBaHue CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3auamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansiMu Mmsuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Mauamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».
e Kommuiekc OPY ¢ nHabuBHbIME MsidaMu. Mrpa «Beioeit msu u3 kpyra». Urpa «3ammuiiaii ropoa.
e Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I"onka msiueii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsi ¢ npbikkamu (S yacos)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKU 0€30M1aCHOCTHU MPHU UT'PE C MPBDKKAMH.
J1y1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npeikkoB. PazydnBaHue cCUuTanoK.
lpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenyika — posxox».
e Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenne narymek». Urpa «Jlomagkm».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60i». Urpa «bopbba 3a mpbDKKN».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Mrpa «KTo nepBbiii?».
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Hrpsoi manoii noasusknocTH (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe apuxenue». Urpa
«IIepemena mecT».
o Kommiekc OPY mist npaBUiIbHOM OCaHKHU, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Mrpa «KpuBoit neTyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «llepemena mect»
3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBrita TeXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe/.
3araJku ¥ nocjaoBullbl 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuUU.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
e Urpa «CtpouM KpenocTby.
e Urpa «B3sTHe CHEXXHOTO TOPOIKAY.
e Urpa «Jlenum CHEroBUKay.
e Urpa «MeTkoil CTpesoK.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. 3nayenue cnoBa scradera. PazdbuBanue pasHbIMH CIOCOOaMH KOMaH/{ Ha TPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
e DOcradertsl « [lepenan — camuceky, «Msta cpemaemy», «llapamroructsiy, «CKrakaaka Mo HOraMm,
«Taukay.

e DOcradera «YenmHounsit 6ery, «I1o memoukey, «Bri30B HOMEPOBY, «Jlopoxkkuy, «l1lapuk B JIOKKEY.

e DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu Oosbmioit Msid Briepean cedsi», «HUTKM HaMaThIBaThY,
«Ilepenaua msua B KosIoHHEY, «lloe3m».

Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHas 1 1yXOBHasi UTPOBast KynbTypa. Opranuzaiys U NpoBeIeHUE UT'P Ha Ipa3JHUKAX.
IIpaxmuueckue 3auamus:

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "['openku".

e PazyunuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «'ycu - neGenn»

e PasyunBanue HapogHsIx urp. Urpa «MoTabmunsn

e PasyunBanue HapogHbIX urp. Mrpa "Murenn".

Yuyeono — memamuueckuii nnan

4 knacc
KonnuecTBo yacoB
Ne Tema Oo6mee ko - | Teopus ITpakTnka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOLINE UTPBI). Su. 1u 4 4.
2. | Urpsl ¢ Ms90M. Su. 1u 4y,
3. | Urpa c npehxKamu (CKaKaJKH). Su. 1w 4 4.
4. | Urpsl Mamnoii moABUKHOCTH (UTPHI HA Su. 1w 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; TS TOJITOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;
NIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3umHHe 3a0aBBI. 4y, 14 3.
6. | Ocradersl. 5. 14 4 4.
7. | Hapoausle urpsl 5. 14 4 4.
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
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Ne II/IT | Tema 3ansTHs Kon-
BO
4acoB

1. [IpaBuna Th npu nmpoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI ACICHHS HAa 1
KoMaH/ipl. [IoBTOpEeHHE CUMTaNOK.

2. Kommnexc OPY B neuxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa 1
«Merouek».

3. Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Mrpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Kommexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue 1
pebsiTay.

S. Kommnexc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIatHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u myxm».

6. [IpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS C MAYOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noABMXKHBIX Urp. MHcTpykTak mo Th.CrocoOw! nepenaun Ms4a;
nepedpocka MsUelt APYT IPYTy B HMIEPEHTaX.

1. Kommexc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msta B ientper». Urpa «Msa 1
CpeHEMY».

8. Kommnexc OPY ¢ 6onbminmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKN.

9. Kommiiexe OPY ¢ HabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocui 1
Urpa «3amuiiait BopoTay.

10. Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «llonsuxaas nensy». Urpa «O6ronn 1
Maa». Mrpa «Msa B eHTpe».

11. IIpaBuina 6e30macHOro NOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUSI OJBUKHBIX Urp. | 1
[MpodunakTrka geTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3yduBaHWE CUUTAIIOK.

12. Kommiiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatnoy». Urpa «3aiiisl B oropoaey. 1

13. Kommexc OPY. Urpa «umiku, xényau, opexu».Urpa «Oernbie 1
MEZIBEIN.

14. Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay. 1

15. Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHsD». 1

16. [IpaBuia 6e30macHOroO NOBEEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a5 npoBeSHUS UTD.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». Urpa «Uro 1
n3menunocb?». Urpa «Haiiaun npeamery.

18. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnamy. Urpa «Yranaii, kro 1
310?%». rpa «TouHslit Tenerpady».

19. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkuy. Urpa «Habmromgaremmy. 1
Hrpa «KT0 TouHEEY.

20. Komnneke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa 1
«CaJIOBHUK.

21. [IpaBuia 6e30macHOroO NOBEIEHUs IPU KaTaHWU Ha JIbKaX, CAHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. IIoBropenue nonepeMeHHOro AByXIIaKHOIO X014,
IIOBOPOTA B ABM)KEHUU U TOPMOXKEHHE.

22. Urpa «CuHexxoM 1o Msiay». Urpa «Ilyctoe mecto». 1

23. Urpa «Kto nanpmie» (Ha JTbDKax). 1

24. Urpa «bbICTpBIN JBIKHUK. 1

25. [IpaBuia 6Ge30macHOro MOBEACHUS IPU MPOBEIEHUH dCTadeT. 1
Nucrpykrax no Th. CriocoOw1 nenenus Ha komanabl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.

26. Ocrtadersl «Xoap0a mo HaYepUEHHON JIMHUNY, C JOCTABaHUEM 1
MTOABMKHOTO Mst4ya, «KTo mepBebIii?y, acTadera mapamu.

217. OcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U Tepee3aHueM, 1
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28. Ocrtadera TuHEHHAS ¢ TPHDKKAMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKOMN 1
CKaMeNKHU, «BepeBOYKa I10J] HOTaMI».

29. Octadera ¢ mpeagMeTaMu (CKaKaJIKu, MIYH, OOpydH) 1

30. TpanuimonHsie HapoaHBIE Tpa3AHUKH. KaneHaapHbie HapoIHbIC 1
npa3auuku. Kiaccudukanus HapogHBIX UTP.

31. PazyuuBanue mapoansix urp. Urpa "Canku". 1

32. PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Manednna - kojeunHa'. 1

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Koprryn". 1

34. PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1

Conep:xkanue nporpamMmbl. 4 xiaacc (34 3aHsaTus)

Hrpwi ¢ 6erom (5 vacos).
Teopus. llpasuna Th npu mpoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CriocoOb! neneHus Ha kKoMaH bl [ToBTOpeHue
CUUTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3auamus:
e Kommekc OPY B nBuwxenuu. Urpa «ber komangammu». Urpa «Memouek».
e Kowmmiekc OPY c npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas namnra
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kommuekc OPY c npeameramu . Urpa «Istaamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u myku».
Hrpoi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€3011aCHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTax IPOBEIECHUS MOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th.CrnocoOsl nepenauun mMstua; nepedpocka mMsiueit Ipyr Apyry B HIepeHrax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msiu B nientpe». Urpa «Msiu cpennemy».
e Kommekc OPY ¢ Gonpmmmu Mauamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKWY.
e Kommiekc OPY c nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Otragait, kTo Opocuin
Urpa «3amuiiait Bopotay.
e Kommuekc OPY ¢ mauamu. Urpa «llogsuxnas uens». Urpa «O06ronu mMsiay.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrps1 ¢ npbikkamu (S 4yacoB).
Teopus. IIpaBuina 6€30M1aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABMKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHue CUMTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3auamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiisl B oropoze».
o Kommiekc OPY. Urpa «umikwu, xxé€myau, opexun.Urpa «Oenpie MeaBean.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa manoii noasuxnoctu (5 yacos).
Teopus. IIpaBuina 6e3011acHOTO MOBEACHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOABMUKHBIX Urp. MHCTpyKTaxk o Th.
PazyuuBanue pudm Ui IpoBEeIEHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Hrto nuzmenunocs?». Urpa «Haiiau
IIPEAMET.
e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymai curnany». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounsbiit
tenerpad».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmaronarenny». Urpa «KTo Tounee».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuia 6€301MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTopeHune nonepeMeHHOro AByXIaxHOT0 X0/1a, IOBOPOTa B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHHE.
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Ipaxmuueckue 3auamusi:
e Urpa «CHEXKOM IO MAUY».
e Urpa «IlycToe mecTon.
e Urpa «Kto nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.
Acraders! (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHMS Mpu TTpoBeaeHnu dctader. MHcTpykTax mo Th.
Crioco0sl fenenns Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunuTaox.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
e DcrtadeThl «X0/ap0a 110 HAYEPUCHHOW JTUHUNY», C JOCTABAHUEM TOJIBIIKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?»,
scTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U Iepene3aHueM, JIUHEHHAs ¢ MPbDKKaMHU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMEeWKH, «BEpEeBOUKA MOJI HOTaAMK.
e DOcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKu, Msi9d, 00pydH)
Hrpa manoii noaBukHoCcTH (5 4acos).
Teopus. I1paBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MpOBeAeHUs MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.
PazyunBanue pudm A IpOBEICHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». Urpa «Uto usmenunocs?». Urpa
«Hanau npenmery.
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yraaaii, kto 3to?». Urpa
«Tounslii Tenerpad».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Hesunumkmn». Urpa «Habmonatenny». Urpa «Kto Tounee».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoausbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOJHBIE NTpa3aHUKU. KanennapHeie HapotHbie npa3aaukn. Kimaccuukarms
HapOJIHBIX UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "KopoBy gouts".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa".
e PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Kopuryn".
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa "babxu".

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecnedeHne MPOrpaMMbl. MS9H, CKAaKaJTIKi, OOpYYH, THMHACTHICCKUE
MAJTKH, KETJTH, PaKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.
MeTtoauyeckoe odecneueHue MPOrpaMMbl: UTPEI, 3cTadeThl, Becénble CTapThl, pacckas, Oecena, CauTaNIKH,
3araiku, CTUXH, KPOCCBOPbI, SKCKYPCHH, TIOCTOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CIEIUANNCTAMHU, HAPOIHBIE
MIPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémpbl M MeTOabI
[Tpu peanuzanuu mporpamMMbl UCTIOTB3YIOTCS PA3TUIHBIC METO/IBI OO yUCHUS:
® CIIOBECHBIE: paccka3, O0ObsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
e HarJsAHBIC: TOKA3 HOBBIX M, IEMOHCTPAIHS WLTIOCTPATHBHOTO MaTepHalia,;
® TIpaKTHYECKHE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AyXe Ha IIKOJIBLHON CIIOPTUBHOMN
TIomIaKe, dcTadeThl, COPCBHOBAHHMSI, KOHKYPCHI.
[Tpu 5TOM OCHOBHBIM MPHUHIIUIIOM SIBIISIETCSI COUETaHNE HA 3aHIATHUSX JIBYX BUJIOB JIEATEIHHOCTH | UTPOBOM
U y4eOHOH.
Hauano pabota o pasnueny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MATEPUATIOM. 3aTEM CIeIyeT
MIPaKTUYECKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUEOHOU rpyNoil HOBBIX UTP.
Taxoit mpuém, kak Oecea, TOMOraeT YCTaHOBJICHHIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUI MEX Y MeAaroroM u
00y4aroIUMUCS, IO3BOJSET PACIIUPUTH KPYTO30p U MOTOIHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOTUMBI B
HCCIIeIOBATENLCKOM paboTe.
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B o61eit cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTHUS YEJIOBEKA BOCIIMTAHUE PEOCHKA 3aHUMAET BaXKHOE MECTO.
HaunHas ¢ 0mKOIBHOIO BO3pacTa 3akiaiblBaloTCs OCHOBBI 30POBbs, PU3MUECKOr0 Pa3BUTHS,
(bopMHpYIOTCS ABUraTEIbHbIE HABBIKHU, CO3AAETCs (PYHIaMEHT Ui BOCIIUTaHUs (PU3NYECKUX KAaueCTB.
VYyamuecs MiIaAlMX KJIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh C OOJIBIINUM YAOBOJIBCTBUEM 3aHHUMAIOTCS
¢uznveckoil KynbTypoil. OCOOCHHBINM WHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIUYHOTO BUJIA UTPhI: HAUWHAS OT
HapOJHBIX UI'P, 3aKaHYUBAs CIOPTUBHBIMU - 0ackeT00J1, pyTOO0JI, XOKKEH, HACTOJIbHBIM TEHHUC, OaIMUHTOH
nuT. O.

PaznuuHoro Buaa urpsl U ynpaxHeHUs ClIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHMIO JESATEIbHOCTH OCHOBHBIX
(U3MOIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACYHO - COCYAUCTOMN, IbIXaTeIbHON), yIyUIICHUIO
(bu3n4ecKkoro pazBuTHs, GU3NYECKOI MOJATOTOBICHHOCTH JAETEH, BOCIIUTAHUIO MOJOKUTEIbHBIX MOPAIBHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OueHb HOCHHO, YTO 3aHATHA UT'PAMU CHOCO6CTBy10T BOCIIMTAHHUIO Yy YyHallIUXCA MJIaAINX
KJIACCOB IOJIOKUTEJIBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3Jat0T 0JIaronpusATHbIE YCIOBHS Ul BOCIUTAHUS IPYKECKUX
OTHOIIICHUH B KOJIJICKTHUBE, B3aUMOIIOMOIIIH. Onu IMPOBOAATCH JICTOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO34YXE, UTO
ABIsieTcsa 3PGEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKAJIMBaHMs OpraHn3Ma peOeHKa.

ITonBuKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUH JeTel. B ux ocHOBe jexaT
(1)I/I3I/ILICCKI/IG YIIpa)KHCHUS, ABUKCHUA, B XOAC BBINTOJIHCHUS KOTOPBIX YHACTHUKHA MMPCOA0JICBAIOT PAL
HPENATCTBUNA, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPEEICHHOM, 3apaHee ocTaBlIeHHOH 1ienu. biaronaps 6osbmomy
pa3HO00pa3uIo coiepKaHusI UTPOBOI NEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HAa OPIaHU3M U JIMYHOCTb, B
TO K€ BpeMs CHOCO6CTBY$[ PECIICHUIO BaYKHEHIITIX CIICHMAJIBHBIX 3a1a4 (1)I/I3I/I‘-IGCKOI‘O BOCIIMTaHU,
HaIpuMep, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4yeCTB.

HrpoBas neaTenbHOCTh BCETa CBsI3aHa C PELLIEHUEM ONIPEIEIICHHBIX 3a/a4, BBIIIOJIHEHUEM OIIPENEICHHBIX
00s13aHHOCTEH, TPEOIOJICHUEM PA3HOTO poja TPYAHOCTEH U npensaTcTBuid. [IpeogoneHue npensaTcTBuit
YKPEIUIAET CUITy BOJIHM, BOCIIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTb, HACTOWYMBOCTD B JOCTHKEHUH LIETIH,
BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce 31 pa3BuBaroye acieKThl yCUIMBAIOTCS CIELMPUKON MOBUKHBIX UIP.

VIMeHHO 1TO3TOMY rpaMOTHOE UCIIOJIB30BAHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO JUIsl I€TEl, HO U
Ype3BBIUAITHO aKTYaIbHO, TOCKOJIBKY MTPABUIILHOE “BKIIIOYCHUE” 3JIEMEHTOB UT'P B IIPOIECC (PU3UIECKOTO
BOCIIUTaHUA aKTUBHO CHOCO6CTBy€T TapMOHHUYHOMY PAa3BUTHUIO U (1)I/ISI/I‘~I€CKOI\/JI IIOATOTOBJIICHHOCTH

yqalmunxcs.

CHMCOK JUTEPATYPLI:

Hmutpues B.H. «rpel Ha oTkpeiTOoM Bo3ayxe» M.: M3a. dom MCIT1,2020r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasmxubie urpsl HapooB CCCP» M.: TIpocseuienue, .

«1 uny Ha ypok. HauanbHas mkona. @usnveckas KyabTypa». M.: U3n. «llepBoe ceHta6ps», 2005 .
«IToypounsie pazpaboTku mo ¢uskynbrype. 1- 4 kmaccel. Mertonuueckue peKOMEHIAlUU, MPaKTUYECKUe
MaTepHuasl, IOypo4YHOe IulaHupoBanue. 2 nznanue uci. M.: BBIAKO, 2019 r

ITorosa I'.I1. «IpyxuTth co cioptoM 1 urpoil. [lognepxka paboTocrnocoOHOCTH MIKOJIBHUKA: YIIPasKHEHHUS,
UTPbI, UHCLEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuutens, 2020 r

Bunskun M.B. «Breknaccabie Meponpustus I1o puskyneType B cpeqHeii mkone» Bonrorpan. Yuurens,
2020 r

CoseroBa E.B. «O310poBUTENBHBIE TEXHOJIOTUH B 1IKOJIE» PocTOB. DEHNUKC.

[ITaposa KO.H., Bacunskosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropojckue Tpaguiinonssie urps» Benukuit HoBropon,
LleHTp TBOpUECKOTO pa3BUTHS U T'yMaHUTApHOTrO oOpa3oBaHus «Bu3uT».
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Ipunoxenune

Hrpsl 1 ux ki1accupuxanus

HaponHble Urpbl - MCTOPUYECKH CIOXHBILEECS OOIIECTBEHHOE SIBIEHUE, CAMOCTOSITEIbHBIA BUJ
JesITebHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOIHOCTSAM M PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble UIpbl OYEHb MHOTOOOpA3HBI: AETCKUE UIPBl, HACTOJIBHBIE UIPBI, XOPOBOJIHBIE
UT'PBI AJIs1 B3POCIIBIX ¢ HAPOAHBIMU MIECHAMM, IPUOAyTKaMH, TUIACKaMU.

Wrpel u3gaBHA CIyXWIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMs, 31€Ch MPOSABISIIM CBOM JyYIlHEe KayecTBa:
100poTy, 6JaropoJICTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOTIOKEPTBOBaHUE paju Apyrux. [locne TsHKeaoro TpyaoBoro
JIHSI B3POCIIbIE C YJOBOJIbCTBUEM IIPUHUMAIU y4acTHE B UIPax AeTed, o0ydas uX, Kak HajJ0 pa3BJIEKaThCs U
OT/bIXATh.

XapakTepHass OCOOEHHOCTb PYCCKMX HAapOJHBIX MIP - JBM)KEHUS B coJepKaHuu urpsl (Oer,
IPBIKKU, METaHUs, OPOCKH, MEpeaaun U JIOBJS Msua, COIPOTUBIICHUS U Jp.). DTU JABUraTeNIbHbIE JEHCTBUS
MOTHBUPOBAHbI CHOXKETOM UIpbl. CriennanbHOM (PU3NYecKOl MOArOTOBIEHHOCTH UIPAIOIIMM HE TpedyerTcs,
HO XOpOIIO (PU3UYECKU Pa3BUTHIE UTPOKH MOIYHYAIOT ONPEAEICHHOE MPEUMYIIECTBO B XOJ€ UIPHI (Tak, B
JIanTe XOPOLIO JIOBSIIErO MsU CTABAT B I10JIE Y JUHUM KOHA, a XOPOIIO ObIOILEro BHIOMPAIOT KAUTAHOM U
JAl0T JIONOJHUTENBHBIN y1ap 1o Msauy).

[IpaBuna B urpax ompeaesistoTcs CaMMMU YYaCTHUKAaMH B 3aBUCHUMOCTH OT YCJIOBHM, B KOTOPBIX
IIPOBOASATCS. UIPbl ( B TOPOAKAX - PacCTOSHUE JI0 IOpoJia OT KOHA WJIM IOJIYKOHA, B JIAlTE - KOJIUYECTBO
UIPOKOB, JJIMHA W IIUPUHA IUIOUIAJIKA, B cajKaXx - YCJIOBUS OCAJIMBaHUSA M T.1.). Takke MOXer
BapbUpoOBaThCs U MHBEHTaph (B "JlamTe" - pasmepbl Outhl, Msda, B "Kmypkax" - pa3Mepsl NMOBSA3KH, B
"Ymxuke" - pa3Mepbl UMKKMKa, OUTHI HJIM KOHA U T.J11.).

Takum 00pa3oM, pycckre HapOIHBIE UTPHI MPEACTABISIOT COO0 CO3HATEIbHYI0 MHHIIMATHBHYIO
NesITebHOCTb, HAIIPABJICHHYIO Ha IOCTUKEHUE YCIOBHOM 11€IM, YCTAHOBJIEHHOW MTPpaBUIIaMH MI'PbI, KOTOpast
CKJIa/IbIBA€TCSI HA OCHOBE PYCCKUX HAIlMOHAIbHBIX TPAAMLIMA U YUYUTHIBAET KYJIbTYpPHBIE, COLMAJIbHBIE U
JTYXOBHbIE IIEHHOCTU PYCCKOI'O HapoJia B (PU3KYyJIbTYPHOM aCHEKTE JesITeIbHOCTH.

[IpumMeHeHne pyCcCKUX HapOJHBIX UIP B yueOHOM Ipoliecce MIAJIUIMX IIKOJIBHUKOB TpeOyeT HX
CHEeLMAIbHOTO OTOOpa JUIsl pElleHUsl pa3HbIX MeJaroruuyeckux 3aaad. Jljis 3toro co3garorcss padoune
IPYNIIUPOBKU UTP, CXOAHBIX IO OIPEeIEHHBIM IPU3HAKAM:

1. Ilo BUIOBOMY OTpa)KE€HHIO HALIMOHAIBHOM KYJIBTYpbI (OTpa’kaeTcsi OTHOIIEHHE K OKpY’Karolen
Mpupo/ie, OBIT PYCCKOTO HapOa, UTPHI PYCCKUX JIeTel, BeuHasi 0opb0a 1o0pa mpoTHUB 3J1a).

2. [To MHTEHCUBHOCTH HMCIIONIb3YEMBIX B UTPE IBUKCHUH (MTPBI OBIBAIOT MaJION, CPETHEH M BHICOKOM
WHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy nBUTATENBHOTO ACWCTBUS, NPEUMYIIECTBEHHO BXOJIIETO0 B HIPHl (¢ Oerom, ¢
NPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MeCTa M ¢ pa30era, ¢ METaHUEM B MOJABIMKHYIO U HETOABHKHYIO IIEJlb, C
OpockaMu | JIOBJICH Ms4a U T.10.).

4. Tlo conep>kaHUIO U CIIOKHOCTH TTOCTPOEHUS UTPHI (IIPOCTHIE, MEPEXOISIINE, KOMAHIHbBIE).

5. C yuyetom Bo3pacTHBIX ocoOeHHOcTel nerert 7, 8, 9, 10 yner. DTOT ke MpU3HAK UCIOIB30BAH B
PEKOMEHI0BaHHOM HaMu IporpaMMme 1no ¢pu3ndeckoil KyiabType ais 1 - 4-X KJIacCoB C BKJIIOUEHHEM B Hee
PYCCKHMX HaApOAHBIX UTD.

6. ITo cocoOy npoBeneHus (¢ BOAAIIMM, 0€3 BOISIIETo, C MPeaAMETaMu, 0e3 MPEeIMETOB, POJIEBEIE,
CIOXKETHBIE).

7. Ilo puznyeckum KadecTBam, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTPE (UIPbI, IPEUMYIIECTBEHHO
CIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHHUIO CUJIBI, BHIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOIIEHHIO K CTPYKType Yypoka (AJsi MOArOTOBUTENIHOW, OCHOBHOM, 3aKIIOYMTEIbHOM
gacTeil ypoka).

OcHoBHast (yHKIHS 3TOTO KOMIIOHEHTa - BOCIIMTaHME HAI[MOHAIBHOTO camMoco3HaHus. Hapomanbie
UTpbI, TaHIIbl, pa3BledeHHUs] HaumOojee MpHUBJIEKATEIbHbl U JIOCTYHHBI JJIi OCBOEHHUS MIIAAIINMU
MIKOJIbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT MCHUXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM JIETEH 3TOro Bo3pacra: 001ajaroT
SMOILIMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHBU3UPOBATh MHTEIUIEKTYalbHYIO chepy peOeHKa Kak
JIMYHOCTH.

[lonBuKHBIE WIpPBI, BXOASAIIUE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEJIEHBbI Ha 4eThipe paznena. Ilepsbiit
BKJIIOUAeT B ce0si UTPhl, OTpaXkarolllie OTHOLIEHHE YelloBeKa K mpupoje. Pycckuii HapoJ Bcerja TpeneTHo
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OTHOCHWJICA K Tpupoje, oeper ee, mpocnasiisii. rpbl mepBoro paszena BOCIUTHIBAIOT J0OPOE OTHOILIECHHUE K
okpyxkatomemy Mupy. Ciofa oTHOCSTCS pycckue HapoaHbie urpsl: "['ycu-nedean", "Bonk Bo pBy" , "Bonk n
oBItel" , "Boponbl 1 BopoOsH", "3Metika" , "3aiirer B oropoae"” , "[luenku u macrouku", "Komku-meimku" ,

MeIBeds B IIyH W Hacesq TajI Mas JI1 WINH M MTalK'.
"V wmense o Oopy", "Kopuryn acenka" , "Crago" , " Xpoma ca" , "® arky"
"Jlarymara", "Mensenb u MenoBbld npsHUK", "3aiiku u exu" , "Amepuna", "Xpomoii upimieHok", "Oca" u
WX Pa3JIMYHbIC BAPUAHTHI.

C ucropuueckuM HacleHeM PYCCKOTO Hapoja 3HAKOMHUT BTOPOM pa3zesl MepBOr0 KOMIIOHEHTA -
"BBIT pycckoro Hapoja', B KOTOPOM MPUMEHSIFOTCSI HAPOJHBIE UTPhI, OTPAXKAIOLINE [TOBCEIHEBHBIE 3aHIATH
HalMX npenkoB. Bo BTopoil paznen BXomsaT HapoaHbie urpsl: "enymka-poxkok", "Homuku", "Bopora",
"Berpeunstit 60ii", "3aps", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBon", "OxorHuku u ytku", "JloBuch poroka".
"TITnmenos", "Pri0aku", "Vnouxka",
"Ilpomaem ropmku", "3ammra ykperenus', "3axBar ¢mara", "llumkwu, xemyau, opexu', a Takke
pa3iMyYHbIe UX BapUAHTHI.

C 0OoJBIINM MHTEPECOM COBPEMCHHBIE IIKOJLHUKH 3HAKOMSTCS C UTPaAMH CBEPCTHUKOB MPOILIBIX
CTOJICTH, COCTABJISIOIMIMMH TPETUH pa3lied NepBOro KOMIIOHEHTa. JTU UIPbl UHTEPECHBI TE€M, YTO B HUX
HY>)KHO TPOSIBUTH CMEKAJIKy U HAXOIYUBOCThH, OBICTPOTY M XOpOIIyi koopauHanuio. K stomy paszmeny
otHocaTcss wurpbl:  "babku", "T'opomku", "T'openku", "T'opomok-Oerynok", "JIBeHammarh mnanouek",
"Kmypxu", "Urposas", "Kro naneme", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotnsr", "Jlsnka", "Ilstaamku", "Ilnarouex-
neryHouek", "Cuwuranku", "Tpernit - mumuui", "Unmxuk", "Uexapma", "Kawesapsl", "Otranaii, uei
rosiocok", "BepeBouka moa Horamu'" u Jip.

B03M0OXXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO MOSIBIISIETCSL Y PEOST IPH U3YUCHUH UTP YETBEPTOTO
paszzena, KOTOpPbId OTpakaeT CTpeMJICHUE JIeTell cTaTh cuiibHee, ModeauTh BceX. Kak TyT He BCIIOMHUTH O
JIETCH/IAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsix, KOTOpPhIE HE YCTyNajlud paHee B TMOMYISIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KuHOreposiM. B atom paszmene mpumensitorcs urpbl: "EnuHoOOpcTBO" (B pa3iMUHBIX MOJOKEHUSX, C
pa3nuuHbIM MHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boil meryxoB", "Jlocrans kamemek", "[lepersHu 3a yepty",
"Tsuu 3a OynaBbel", "bopsmascs uens", "llenu kosanbsl", "llepersruBanue kanara", "llepersruBaHue
npsbkkamu”, "BeiTonkau 3a kpyr". "3ammra ykperuienus', "CunbHblil Opocok", "Kaxablii mpoTuB
kaxnoro", "bou Ha OpeBHE" U UX Pa3IMYHBIC BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u 3cragder.
«Cankuy. Urparomue pazberarorcst Mo Imiomaake (oHa J0JKHA ObITh OrpaHMYeHa JTMHUSAMHU), a BOJSIIUN
noBUT uX. [loiiMaHHBIA cTaHOBUTCS BOJAIIMM. [IpH GOJBIIOM KOJHMYECTBE MIPAIOLIUX MOXHO BBIACIHUTH
IBYX-TpeX BOASIIMX. B nanpHelnieM Urpy MOMHO YCJIOXXHUTh, OTOBOPUB CIIOCOO MEpeIBUKEHUS.
Hampumep, urpokam pasperaercs NepeaBUrarbCs TOINbKO CIMHOW K IIUTY, Ha IIOJOBUHE IO KOTOPOTO
OHU HaxXOJATCH, T. €. 0eraTh U XOAUTh CIUHOW BIIepel, IPUCTAaBHBIMU LIaraMu, OOKOM.
«Bvi306 nomepoe». Urparomux AeIAT Ha JIBE KOMaHIbl, KOTOPBIE BBICTPAUBAIOTCSA B JIBE KOJIOHHBI Yy
nuueBor auHUU. KomaHabl pacCUMTHIBAIOTCSA IO MOpAAKY. Kaxawld Mrpok 3amoMuHaer cBoM Homep. Ha
CpeAHel JMHUU HalpOTUB KaXKAO0N KOJIOHHBI CTaBAT OyiaBbl. [lenaror Ha3pIiBaeT oAMH U3 HOMEpOB. Urpoku
o0enx KOMaHJI, CTOSIIIHE TOJ dTUM HOMEpOM, OeryT a0 OyiaB, 00eraroT UX W BO3BpAIIAlOTCS 0OpaTHO.
IToGenuTenb MPUHOCUT CBOEH KoMaHie 04ko. Mrpa npoaoimkaeTcs 10 TeX 1mop, oka He OyAyT BbI3BaHbI BCE
Homepa. Komanna, HaOpaBias HauOosibliee KOJIMYECTBO OUYKOB, MOOEXIaeT. MOXKHO YCIOXHUTH WIpY,
€CITU TPEIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHON BHepesa, O0KOM, MPUCTAaBHBIMU IIaraMy WM MTOCTaBUTh HA MTyTH
MIPETISITCTBHSI.
«llycmoe mecmoy. Vrparomux BBICTPAaUBAIOT B KPYT, PYKH 3a COHHON. Bomsamuii 6eXUT 3a Kpyrom u
JOTparuBaercss A0 PyKH OJHOTrO M3 urparoumx. Wrpok, 1o KoToporo AOTpOHYJCS BOAALIUM, O€XKHUT B
00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOASILIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTto u3 Oerymmux ocranercs 6e3
MECTa, TOT U CTAaHOBUTCS BOJISAIINM.
«Komanoda ovicmponozuxy. Urparomue oOpa3yloT 4eThlpe KOMaHbI, CTOSIINE B KOJOHHAX MO OJHOMY
nepen auHue crapra. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTAT KpPYKKH, B KOTOpble KiaayTcs Kyouku. Ilo
CHTHAJIy TIe/larora mepBble 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT MX, yIapsioT O MOJ U BO3BPALIAIOTCS HA CBOE
Mmecto. Urpok, mpubeskaBIuii mepBhIM, MoTy4daeT 4 0uka, BTOPBIM - 3 04Ka, TPETHHM - 2 OYKa W YeTBEPTHIM
- OJTHO 0YKO. BeiurpeiBaeT koMaH1a, HaOpaBIast HAUOOJbIIIEe KOJTNYECTBO OYKOB.
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«/lenb u Houb». VIrparonux AeIsAT Ha JB€ KOMAH/Ibl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIBE IIEPEHTH y CPEAHEN JTUHUU
IUIOUIA/IKK CIIMHOM APYT K ApYyry Ha paccTosHuu 2 m. OJlHa KOMaHJa - «JIeHby», Apyras - «Houb». Ilenaror
Ha3bIBAaeT Ty WM MHYIO KOMaHAy HEOXKuJaHHO. Eciii OH TOBOpUT «HOYB», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a
KOMaHJa «J€Hb» JOTOHSET €€. 3aTEM IOJCUUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSITCSI HA CBOM MECTA.
OuepeHOCTh BBI30BOB KOMAaHJI HE COOJIOAAIOT, HO YHCIO BBI30BOB JOJDKHO OBITh OJMHAKOBBIM.
BoiurpeiBaeT koMaH/a, ocajiuBIIas 00JbllIe UTPOKOB. VICXOIHOE MONOXKEHUE MOXKHO MEHSATh: CTOS JIUIIOM,
OOKOM JpYT K APYTY H T. 1.

«Icmagema ¢ dynasamuy. Vrpamomux AeaiT Ha JBE paBHbIE KOMAH[Ibl, BHICTPAUBAIOT B KOJOHHBI IO
OJIHOMY y JIWHUHM cTapTa. Ha paccTostHum 12-15 M IpoTHB Ka)KI0M KOJIOHHBI CTaBAT B pszl TpU Oynasl B 0,5
M oziHa oT Jpyroi. [lo curHay memarora cTosimue Bepean 0eryT K OynaBaMm, COOMPAIOT uX, OeryT 0OpaTHO
U NIepesaloT uX cienyroneMy Urpoky. Te OeryT ¢ OynaBamu, pacCTaBIsIIOT UX MO MeCTaM (KOTOPbIE JOJIKHBI
OBITH TOMEYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS OOPATHO | T. JI. BRIUTpBhIBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYMBILASL UTPY pPaHbIIIE.
«Bcmpeunasa scmaghemay. Vrparoummx AeisST Ha JABE PaBHbIE KOMaHAbl M BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBL
KosoHHy nenst Ha J1Be rpynmbl, KOTOPbIE paclojiaralorcs JIpyr NpOTHB Apyra Ha paccrossHuM 12-15 M
(MoxHO u Oompuie). [lepen BceMu rpynmamu MpPOBOJAAT CTapTOBbIE JUHUHU. J[ByM HIpokam, CTOSIIUM
BIIEPEIM KOJIOHH Ha OJIHOM CTOpOHE, MaroT 1o (iaxky. Ilo curnany nmemarora Urpoku ¢ Quaxxkkamu OeryT K
MIPOTUBOIMOJIOKHOM IpyIIe, OTIAI0T BOEPEIUCTOAIIUM (IIaXKKU, & CAMU CTAHOBATCS C3aJH STOW MOJOBUHBI
koMaHabl. To ke aenmaroT Urpoku, nosnyduBline ¢uaxku. Mrpa 3akaHumBaercs, Korjaa IOCIEIHUN U3
nepederamiux HIrpoKoB KakoW-mubO U3 KoMaHj mepeaaeT (Iakok HayaBlieMy 3cTadery Hrpoky.
[ToGexxmaeT kKoMaH/a, 3aKOHYMBIIAS Tepenady (prakxkoB paHbIIIE.

«Kpyeoeaa oxomayn. Vrpoku, pacnpenesneHHble Ha JBE€ KOMaH/bl, 00pa3yloT JBa Kpyra - BHEIIHUH U
BHyTpeHHUH. 1o curHany nemarora UrpOKM HAYMHAIOT JABUTAaThCSl MPUCTABHBIMU IIaraMy WM CKauyKaMH B
pasHble cTOpoHbl. [Io BTOpOoMy cUrHaidy UrpoOKHM BHEIIHEro 1 Kpyra paz0eraroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHEIO
Kpyra cTaparTcs UX MONMaTh.

«Kmo nodxodun 2» Bce urparoriyre 00pa3yroT Kpyr, BOASIINMA € 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMH CTOUT B LIEHTPE.
PykoBonuTenb ykaspiBaeT Ha KOT0-Tu00 U3 UTPAIOUINX, U TOT MOJIXOAUT K BOASIIEMY, ClIeTKa
JOTparuBaeTcs A0 €ro mieda, MoAaéT rojioc Kakoro-110o0 >KMBOTHOTO MJIM Ha3bIBAET €ro 110 UMEHH,
M3MEHUB CBOM T0JIOC.

Bopsiuuii oTKpbIBaeT ria3a no yKa3aHuio pyKOBOAMTENS, KOTJa MOAXO0AUBIINHN 3aiMET cBoe MecTo. OH
JOJDKEH OTraJlaTh, KTO K HEeMy oaxoaul. B ciydae, ecin Boasmuil oTrajgan Toro, KTo K HeMy IMOAXOINII,
UTPOKU MEHSIIOTCS POJISIMH.

[ToGexxgaet TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOSIIMM.

Bopsinuit He 10KeH paHbIle BpeMEHH OTKPBIBATH Ti1asa. 2. ['o1oc mo1aét ToJIbKO TOT, Ha KOTO YKaKeT
pykoBoauTenb. 3. [lepBoli BOAAIINN HE CUUTAETCS MPOUTPABIIIAM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE TUTOMIAAKK HaxoaaTcs "kapacu'", Ha cepeaune "myka'.
Coneprxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederarot Ha pyryto cropony. "lllyka" 10BUT ux.
[Toiimannble "kapacu" (4eTblpe-nsiTh) OepyTCs 3a PyKU U, BCTAB MONEPEK MIIOMAAKH, 00pa3yIoT CETh.
Teneps "kapacu" nomKHBI IEpederaTh Ha APYTYIO CTOPOHY IIOMIAIKK Yyepe3 ceTh (o pykamu). " yka'
CTOMT 3a CeThI0 U nmojcTeperaeT ux. Koraa nmoiiManHbIx "kapaceil" Oyner BoceMb-/1€BATh, OHH 00pa3yoT
KOP3UHBI - KPYT'H, Yepe3 KOTOpbIe HY>)KHO IpoderaTh. Takas KOp3uHa MOXKET ObITh U O/IHA, TOT/1a €€
1300pakaroT, B3SBIINCH 3a pykH, 15-18 yuactHukoB. "lI{yka" 3aHMMaeT MecTo nepe KOp3uHON U JIOBUT
"kapaceit".

Korna motimannbIx "kapaceil" craHet 0oJiblie, YeM HETIOWMAaHHBIX, UTPAIOITHE 00pa3yrOT BEPIIU - KOPUAOP
13 MOoMMaHHBIX Kapaceil, uepe3 KoTopblil mpoberatoT HenoiManHble. "[llyka", Haxonsmascs y Bexoaa us3
BEPILIH, JIOBUT UX.

[ToGenuTeneM cauTaeTCsl TOT, KTO OCTAJICA TTOCieHUM. EMy 1 mopyJaroT poss HOBO# "nryku'".

Wrpa HauMHaeTcs 1o CUrHaly pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s3aHbl py nepede’Ke MPOUTH CETh,
KOp3uHy U Bepiu. CTosilne He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBaTh UX. rpoku, odpasyromire KOp3uHy, MOTYT
noimars "IyKy", €Ciiu UM yJacTcs 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIMHY "IIYKU'" U 3arHaTh €€ B KOP3UHY
WJIM 3aXJIONHYTH Beplin. B 3ToM ciyyae Bce "kapacu" oTIryckaroTcsi, U BIOMpaeTcst HoBas "miyka'.

«benvlit medsedny Ilnomanka npeacrasiser coboir Mope. B ctopone ouepunBaeTcst HEOOIBIIIOE MECTO -
npauHa. Ha Helt cTouT Bomsmmii - "Oenbiit Menseas". OctanbHbie "MeaBexaTa" mMpou3BOIBHO Pa3MEIAlOTCs
10 BCEH IIOMIAIKE.

'

20



Menseas" peruuT: "Beixoxy Ha 0BI0!" - M ycTpemuisieTcs JJIOBUTH "MeaBexkar". CHavyana OH JIOBUT OJHOTO
"MeaBexxOoHKA" (OTBOJIUT HA JIBAUHY), 3aTeM JIpyroro. [locne sToro nBa moiiMaHHBIX "MeABEKOHKA" OepyTCs
3a pyKM M HAQUUHAIOT JJOBUTH OCTAJIbHBIX Urpatomux. "Measenp" oTXxoaut Ha JbauHy. HacTurayB koro-
HUOYIb, 1Ba ""MEBEIKOHKA" COSAMHAIOT CBOOOIHBIC PYKH TaK, YTOOBI MOMMAHHBIA OUYTHIICS MEXKIY
pykamu, u kpudat: "MenBenp, Ha momotnb!" "Mensenp" mogderaeT, ocaauBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJIUT Ha
apauny. Crenyromye JBoe NOWMaHHBIX TaKXke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "Mensexar'". Mrpa npojomkaercs
710 TEX TOp, TTOKa He OYIyT repesoBiieHbl Bee "MeaBexata'. [locneaHuii moiiMaHHBIM CTAaHOBUTCS "OCIIBIM
MezBeaem".

[ToGexaet mocine i TOHMaHHBIH UTPOK.

"MenBexxoHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATH U3-T10]1 PYK OKPY>KHMBILIEH €ro maphl, MoKa He ocalnui "MeaBeanp'”.
2. [Ipu noBie 3anpeniaercs XBaTaTh UTPAIOIIKX 32 OJICKTY, a YOeraroluM BhIOeTraTh 3a TPAHUILIBI
TJIOLIAIKH.

«/lea Mopo3zay. Ha mpoTUBONOI0KHBIX CTOPOHAX IIOIIAKH OTMEYaroTcs Ba ropojaa. Urparonue,
pa3eMBIINCE HA JIBE TPYIIIBI, PACIIONATAIOTCS B HUX. B cepeinHe TIoMaIKy MoMemaTes ""opaThbs
Mopo3ssl": "Mopo3s Kpacusiii Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

Ilo curnany pykoBOAUTENSE OHU OOPAILlAlOTCSl K UTPAIOLIUM CO CIIOBAMHU:

Mpi -n1Ba Opata MoobIe,

JBa Mopo3a ynansbie:

S - Mopo3s Kpacusiiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo 13 Bac pemmres

B nyTh-10p0XKEHBKY MYCTUTHCA?

PeGsita xOopom OTBEYAIOT:

He 6oumcs mbl yrpo3,

W ne crpaiien Ham Mopo3! -

Y HA4YMHAIOT IiepederaTs U3 0JJHOro ropojia B Ipyroi. "Mopo3bl" ux noBat. ToT, koro uM ygacres
3amnsTHATh, CUATACTCA 3aMOPOKeHHBIM. OH OCTaéTCsl HA TOM MECTe, Tie ObUI MOWMaH, U I0JHKEH C
pacnpocTéPTHIMU PYKaMH MPETrpakIaTh MYTh UTPAIOIINM MIPU cleAyromux nepedexkax. Korma
3aMOPOXKEHHBIX OKAXETCSl TAaK MHOTO, YTO MTpo0eraTh CTaHET TPYAHO, UTPa MPEKpaIacTcs.
[TobenuTensaMu cUUTaIOTCS T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MO’KHO TOJIBKO OCIe OKOHYaHUA peunTaThBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH ropoJia He CUYUTACTCH.

3. OcaneHHBIX PEeOSAT MOXKHO BBIPYUHUTH: IS TOTO OCTATBHBIC HTPAFOIINE IOJKHBI KOCHYTHCS UX PYKOM.

«Msauy Bce urparoriue o0pa3yroT Kpyr. [[Boe Urparomumx CTaHOBATCA B cepeuny kpyra. CTosiue mo
KpYTY OIYyCKalOTCS HO OJHO WJIM J[Ba KOJIEHA. Y HUX OJIMH BOJIEHOOIbHBIN MsI4. Boasiue noBopaunBaroTcs
JULOM K MAYY.

[To curnamy pykoBOJUTENSI UTPAIOIINE HAYMHAIOT IEPEKATHIBATH MSY 10 TIOTY, CTapasiCh 3aJ1eTh UM HOTH
BoAsIIKX. Boasmiue Gerarot oT Msiua B Kpyry, HOANPBITUBAIOT, cacasch OT Hero. Eciu komy-HUOY b U3
UTPAIOIINX YAACTCS MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJISIIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, & OBIBIIUNA BOJSIITUN
CTAHOBUTCS B KPYT.

BriurpsiBaroT T€, KTO HU pa3y He ObLIH BoasmuME. [lepBrie BosIIME HE CYUTAIOTCS ITpourpaBiumMu. Hrpa
HauyMHaeTcs 1o curHany. OcalleHHbIN 10 HoraM BOJSLINM cpa3y e UAET Ha MECTO OCAIMBILETO €rO.

OcannBath MOKHO HE BblIIIe KosieHeH. [IepBblil BoAsIIN HE cCUUTAeTCs TPOUTPABILUM.

«Memanue 6_uenv». Vrparomux BBICTPAaUBAIOT B KOJOHHY 1O Tpu (4eTwhipe) B 4-5 M oT creHbl. [lepen
Ka)KJI0 KOJIOHHOH Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepubiit mut (1x1 m). [lo koMaHae nepBbie B KaXKIon
KOJIOHHE BCTalOT HA JIMHUIO METaHUsl U OpPOCAIOT TEHHUCHBIA MY B MIUT. MeTarT Tpu Msa4a noapsia. To xe
BBITIOJTHSIIOT OCTAJIbHBIE. 3a KaXJ0€ MOomaJaHue B IIeJIb HAYUCISIIOT TsATh oukoB. [loOexmaer komaHna,
HabOpasiuas 00JIbIIEe OUKOB.

«l 'onka maueii HAO 20110801, cudA 8 KOJIOHHAXy. [[Be- yeThIpe paBHbIE KOMaH/bl BEICTPAUBAIOT B KOJIOHHY
no oaHomy. Urparomme cagsTcs Ha mojl. Y MEpBBIX UIPOKOB B pykax Mms4. [lo curHamy wurparomue
MepearoT ero Haj TOJIOBOM MpsMbIMU pykamu. [locieaHuii UTPOK, TOJYYUB Ms4, BCTAeT, OCKUT BIEPE,
CaauTCs Tepe]] KOJNOHHOW M TMepelaeT M4 TeM ke cmocoboM. Korga wurpoku, HadaBiiume mepemavy
MEPBBIMHU, CHOBA OKAXYyTCsS BIIEPEAM CBOMX KOMAaHJ, OHM MOJHUMAIOT M4 BBepX. [loOexmaer komaHza,
3aKOHYMBIIAS UTPY MEPBOM.
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«llodsuixcnaa_uenv». Bece urparomne BCTalOT 3a JUHUEH Kpyra. B nieHTpe kpyra BoAAmuid. Y OZHOTO U3
urpokoB Ms4. OH Opocaet ero B Boasmero (B Horu). Kaxxaplii Urpok, moWMaBIIMK M4, B CiIydae rmpomMaxa
TOK€ BBINOJHAET Opocok. [lomaBuinii UTPOK CTAaHOBUTCS BOJSIIM.

«Mau cocedy». Vrparomiye cTosT B Kpyry Ha pacCTOSHUM 1 M OMH OT Apyroro. Y IBYX UTPOKOB, CTOSIIIUX
Ha JIBYX MPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BojieidonbHOMy Ms4y. [lo curnany urparoniye HaunHAKOT
nepeaaBaTh MS4YM JIPYr JPYry BIPABO WJIM BJIEBO TaK, YTOOBI OJUH MsSY JOTHan Jpyroil. I[IpourpsiBaet
UTPOK, Y KOTOPOro OKaxyrcd Ba Msva. UrparoT 3-4 MUH., 1OCIE 4Yero OTMEYA0T UTPOKOB, KOTOPBIE JIydllle
nepeaBaiu M4, DTy UTPY MOXKHO ITPOBOJUTH B LIEPEHTax, Nepeaanas M4 nepes co0oil, v B KOJIOHHAX,
nepenaBas Ms4 HaJl TOJOBOM M Moja HOraMmu. B 3ToM ciiydae urpy npoBoisT kak sctaderty. [lobexmaet
KOMaH/1a, ObICTpee BCeX 3aKOHUYMBIIIAS IIepeaayvy.

«llepedan - caducwy. VIrparomux BBICTPAUBAIOT B JIBE-TPU KOJIOHHBI. Ilepen HuMU Ha paccrosauu 2-4 m
BCTAIOT KalUTaHbl ¢ MsiuaMu B pykax. [lo curHany xanuTaHsl epeiatoT M4 ABYMs pyKaMu OT I'pyau (MU
OJIHOM PYKOH OT IuIeya): MePBBIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBAT €r0, BO3BPAILIAIOT TEM K€ CII0cO00M
00paTHO W MPUHUMAIOT MOJOXKEHHE YIOpa MPUCEB. 3aTeM CIEAYIOT MepeJadyd BTOPHIM HTPOKaM U T. 1.
Korna nocneanuii B KOJIOHHE TMepeaeT M4 KaluTaHy, TOT MOAHUMAET €ro BBEpX U BCS KOMaHJa ObICTPO
BcTaeT. Komanza, crenasimias 3To paHblie, HOOSKIaeT.

«bvicmpasa_nepedauayn. Urpatoume B mapax. Paccrosnue mexay yudamumuca 4-5 m. Ilo curnany onu
HAYMHAIOT TIepeaBaTh MsS4 3aJaHHbIM crocobom. Ilapa, OwsicTpee Bcex caenmaBmas 15-20 mepenad,
BBIUTPBIBACT.

«bpocaii-6ezu». Vrparomue CcTOST B JBYX pPa3OMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OpjHa 1miepeHra
paccUMTBIBAETCSl Ha IMEPBBIM-BTOPOW, a JApyras - Ha BTOpou-niepBbid. IlepBble HOMEpa - oJlHa KOMaHAA,
BTOpBIE -

npyras. Y Kpas KaxJIoW 1mepeHru jiexar msauu. [lo curnany kpaiiHue Urpoku 6epyTt msd, epeaaroT ero 1no
JMaroHalldi WIPOKY CBOEW KOMaHbl, CTOAIIEMY HAlpOTHUB, W camMu OeryT Bcien 3a MmsdoM. Urpok,
MIOJIYYMBILIUI MY [I€PENaeT €ro Mo JAUaroHalu UIPOKY, CTOAILEMY HApOTHB, U caM OEXHUT Ha €ro MeCTO U
T. 1. Korga M4 MOoCTUTHET KpallHUX UTPOKOB, OHM BEAYT Ms4, o0eras MpOTHUBOMOJOKHYIO KOJIOHHY, Ha
MECTO WIpPOKa, HAYaBIIEro Iepenady IMEpBbIM, U IMEPEAaoT Ms4Y 10 AMAroOHald HAIpoOTHB, T. €. UIpa
HauyuHaeTcs cHauvana. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOI/Ia UTPOKM, HAayaBIIME IepeAady IMEepBbIMU, BEPHYTCS Ha
cBon Mecta. Komanna, cienaBimias 3To mepBoid, moOex /1aer.

«He_oasan_maua_eodauiemy». Bce urparomue obpaszyroT kpyr, B cepeanne kpyra ABa-TpuU BOJISIIHUX.
Urpokn HaunHAIOT nepeaaBaTh M4 ApYT ApYry, a BOJASIIUE MBITAIOTCS MEepexBaTuTh ero. Eciu ogHoMy u3
HUX 9TO YA€TCs, TO BOASIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JENABIINN OCIEAHIOO NIEpeaayy.

«Mau_cpednemyy. Vrparomux AensST Ha JIBE KOMaH/bI, KOTOpbIe 00pa3yloT ABa Kpyra. B meHTpe kaxaoro
Kpyra CTaHOBUTCSI UTPOK C BOJIEHOOIBHBIM MsiuoM. [10o cUrHaimy UTPOKH B LIEHTPE MOOUYEPEAHO OPOCAIOT MsU
CBOMM WIPOKaM U MOJy4aroT ero ooparHo. [lonydunB Ma4 OT MOCIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET €ro
BBepX. KoMaHna, ypoHHBIIAsS MsS4Y MEHBIIEE YUCIO pa3, MmoOexaaer. 3aTeM B LEHTP CTAaHOBUTCS IPYroi
Urpok. MOKHO BBECTH JOIOJHUTEIBHOE YIPaKHEHUE: UTPOK, MOJYUYHUBIIUN MAY OT LIEHTPOBOI'O, CHayaua
JIOJDKEH YAApUTh MSYOM O TOJ U TOJBKO MOCJE 3TOT0 MepenaTh My 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urpatomue B 1Byx koMaHaax. «OXOTHUKU» 00pa3yroT Kpyr. [lepen HUMH mpoBOJST
4epTy, 3@ KOTOPYIO NIEPECTYNATh HENb3sl. «YTKW» MIPOU3BOJIBHO PaclojlaraloTcst BHyTpH kpyra. Ilo curnamy
OXOTHHKH, mepedpackiBasi M4, CTAPAIOTCS HEOKUJIAHHO OpOCUTh MsiUoM B yTOK. OcaneHHash MSI4OM YTKa
BbIOBIBaeT U3 Urpel. Korzna Bce yTkM ocalieHbl, yUUTelb OTMEYAeT 3aTpauyeHHOEe BpeMs. 3aTeM UIparollne
MEHSI0TCA POJIsIMU. BrinrpbiBaeT KoMaH1a, KOTOpast ObICTpee ocaluia BCeX yTOK.

«l'onka mauei no kpy2y». JIBe KOMaHbl UTPAIOIIMX 00pa3yoT Ba Kpyra. Urpoku B Kpyry CTaHOBSTCS Ha
PacCcTOSIHUU BBITSHYTBIX PYK M PacCUMTHIBAIOTCS Ha IMepBble U BTOpble HoMepa. [lepBrie HOMmepa - oaHa
KOMaHJia, BTOpble - jApyras. Ha3znauarorcs kanuTaHbl, UM JalOT no Ma4dy. [lo curHany oAvH KanuTaH
Ha4YMHAET NepeaBaTh MY BIPaBO, APYroil BJIEBO OT ceOs CBOMM OMMKaWIIMM UrpokaMm. Msuu mepeaaroT
10 KPYTY, I0Ka OHM HE BO3BPATATCS K KauTaHaM. BeIurpeIBacT KOMaH/1a, 3aKOHUMBIIAS Tepeaady NepBoi.
«l'onka _mauen _no _padamy. Bce urparoniye B IByX LIEPEHrax, CTOSIIMX JMIOM JIpyr K aApyry. llepseie
UTPOKHM B IIepeHrax (¢ OJHOW CTOPOHBI) IO CUTHATY MEpelaloT MY CBOMM COCEIsIM, a Te Jalbllle.
[locneanue Wrpoku B HIEpeHrax, MOJYyYUB MSYHM, OCTYyT U CTAHOBSTCS BIEpPEAN CBOUX IIEPEHT, 3aTEM
HA4YMHAIOT [1€PENAaBATh MY CBOUM
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coceaM U T. 4. Korma WMrpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsAYEH, OKa)XyTCsl CHOBa Ha CBOEM MECTE, OHH
NOJHUMAIOT M4 BBepX. KoMaHnza, clienasiiast 3To paHblile, HOOEKAAET.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mauomy. Urparomux AensIT Ha JBE KOMaHABI M BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxxnyro KoJIOHHY AT Ha JIBE TPYIIIBI, KOTOPBIE PACIoIaraloTcsl IPyT MPOTHUB Ipyra Ha paccTossHuu 12-15
M. Y HepBBIX IByX UTPOKOB 1O Msdy. [1o curHamy oHU mepenaroT Msid UTPOKY B IPOTUBOIIOJIOKHYIO TPYIIITY,
a caMH CTAHOBATCS B KOHEIL CBOMX KOJIOHH. BeIMrpbiBaeT koMaH/a, ObICTpee 3aKOHUYMBILIAS [1epeayy.

B aT0i1 urpe BO3MOXXHBI BapUaHTHI: IOCJE Meperaynd 0eXaTh B MPOTUBONOJIOKHYIO TPYIIYy M TaM
BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; NIepeaBaTh M4 OAHOM PyKOH, C OTCKOKOM OT T0JIa; BMECTO Iepeaay BECTH MY
U TepesiaBaTh MY [10CJIe OCTAaHOBKU IEPEe] UTPOKOM, CTOSIIIUM HAIIPOTHB.

«Icmagema c sedenuem mauay Vrparoiye B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MTAPAJUIENIBHO APYT APYTY Y
nuueBolt muHuil. Ilo curnany nepsble BeAyT M4 BIEpE 10 IPOTUBOMOI0KHON CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOTO
MeCTa), OCTaHABJIMBAIOTCS, OpOCAIOT MU JBYMsI pyKaMu B CTEHY, JIOBAT €ro, M BeAyT Msa4 oOpaTHo. Ha
paccTossHUM 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBJIMBAIOTCS, HEPeAal0T M4 JABYMs pyKaMu OT Tpyau
OYepeTHOMY UTPOKY M CaMHU CTAHOBSTCS B KOHel KOJOHHBI. KomaHnpa, 3akoHUMBIIAs BeieHue ObicTpee,
BBIMIPbIBacT. MOXKHO Ha IyTH BEJCHUsI pacCTaBUTh OYJ1aBbl, TOTAA UTPOKH JOJDKHBI BECTH MAY, 00BOAS UX.
«bombapouposxay. Urparomux Aenar Ha ABE paBHbIe KOMaHbpl. Ha Ka)ka0ii MoJI0BUHE MO NAapaJlIeIbHO
JIMLIEBOH JINHUM Ha PACCTOSHUU 2-3 M OT Hee MPOBOAST JHHUIO ropoja. Komanel nonyyatot no 8-10 6ynas
U PacCTaBISIIOT UX MPOM3BOJIBHO B CBOEM ropoze. Mrpoku pa3memaroTcs Ha CBOSH MOJOBHUHE TUIOMIAIKU
MEXJy cpeiHed JuHMed M iuHue ropoxaa. Kaxmoill komanne naroT mo JBa BosielOosbHBIX Msva. [lo
CHTHAJIy WTparonue OpocaroT Ms4H, cTapasch cOuTh OynmaBel. Kaxknmas komaHga crapaercsi MepexBaTUTh
MSYM, KOTOpblEe OpocaeT KoMaHaa npotuBHUKaA. Couteie OynaBsl youparor. Urpatot 5-8 muH. IToGexnaer
KOMaH/1a, COMBIIIast OoJbIee KOIMIecTBO OyiiaB. BOerats B CBOM Topo ISl 3aIUTHI OyiiaB 3amperniaeTcs.
«lepecmpenxay. IrparoT 1Be KOMaH/bl Ha Iuionake He MeHee 6x12 M. Ilocpenune muomaaku NpoBoOJsST
muauto. [lapannensHo TUIEBBIM JMHUAM B 1-1,5 M OT HUX TPOBOJAT JTUHHUH ILICHA», 00pa3ys «KOpUIOP
rieHa». Komanpl pa3Meniaiorcs Ha CBOEH MOJIOBUHE IMOJI OT CPeJHeN JMHUU A0 JIMHUM IieHa. [lenaror
no0pachIBaeT M4 MEXIy KamUTaHaMHU Ha cpeiHed nuHud. Kaknplii U3 HUX cTapaercss OTOPOCUTh MY
cBouM HUrpokam. [lomyuuB Mms4, Urpok Opocaer ero B MpoTHBHHMKA. OcalleHHbIE MSYOM UIPOKHM UAYT 3a
JUHUAIO TUIEHa K MPOTHBOMOJIOXKHOKW Komanze. «[IJeHHBbI» HAaxXoguTcs TaM 10 TeX IOp, TMOKa €ro He
BbIpyYaT CBOU MI'POKHU (IIepedpocaT eMy Msd), 10cjie 3TOro OH BO3BpAllaeTcs B CBOIO KoMaHAay. [lneHHbIi
JOJDKEH MOWMaTh MSY C BO3AyXa, BEPHYTh MSY B CBOIO KOMAaHIY M TOJBKO IMOCJE ATOTO BEPHYTHCS CaM.
Urpator 10-15 MuH. 3a KaXJ0ro IJIEHHOIO KOMaHJa IMOJIydyaeT o4yko. MOXHO WUrpaTh 7O Te€X MOp, MOKa,
OJTHa U3 KOMaH]I He MePECaIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHUKA.
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