
Аннотация  

по внеурочной деятельности «Спортивный клуб» 

5-9 классы 

Программа внеурочной деятельности школьников спортивно – 

оздоровительного направления «Спортивный клуб» для обучающихся 5-9 

классов. Программа содержит дифференцированные требования к 

результатам освоения и условиям её реализации, обеспечивающие 

удовлетворение образовательных потребностей всех обучающихся. Рабочая 

программа разработана с учётом: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012г. 

№ 413); 

СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 

29.12.2010 г. №189 в редакции изменений №3, утверждённых 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 г. №81); 

Основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ 

СОШ с. Русский Байтуган. 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане. 

Предметное содержание программы предполагает ее интеграцию с 

предметами гуманитарного цикла основной образовательной программы 

среднего общего образования, а также программами курсов внеурочной 

деятельности общекультурного и общеинтеллекгуального направлений, 

программами курсов внеурочной деятельности, ориентированными на 

овладение навыками физкультурно-спортивной деятельности. Особенно 

важна интеграция с учебными дисциплинами предметных областей 

Физическая культура «Общественные науки» (история, ОБЖ), 

«Естественные науки» (Биология, химия). Программа «Спортивного клуба» 

по физической культуре создана на основе федерального компонента 

государственного стандарта среднего общего образования. Курс входит в 

раздел учебного плана «Внеурочной деятельности».  

Цель программы — развитие компетенций, необходимых для проведения и 

организации самостоятельных и систематичных занятий физической 

культурой и спортом: 

- адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира; 

- проявлять социальную ответственность; 



- самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием 

интеллекта и физических качеств; 

- конструктивно сотрудничать с окружающими людьми; 

- генерировать новые идеи, творчески мыслить. 

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи: 

А) Обучающие 

Б) Развивающие 

В) Воспитательные 

Срок реализации курса. 

Каждый модуль программы рассчитан на 5 лет обучения. Объем занятий в 

год – 34 часа, 34 часа по каждому модулю, 170 часов на весь период 

обучения. 
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Литература для обучающихся: 

1. Детские энциклопедии, справочники и другая аналогичная литература. 

Интернет- ресурсы: 

1. Большая детская энциклопедия для детей. [Электронный 

ресурс]http://www.mirknig.com/ 
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https://www.litres.ru/avtor/istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-14349264/ 
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