
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Динамическая пауза» ( 1-4 класс) 

 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Динамическая пауза» составлена на 

основе следующих нормативно- правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (редакция от 12.05.2019г.) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом министерства 

образования и науки РФ от 31.05.2021 года №286. 

3. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993 с изменениями и дополнениями от 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013г. №72, 24 ноября 2015 г. №81, 22.05.2019 

г. №8) 

4. Основная образовательная программа начального общего образования 

ГБОУ СОШ с.Русский Байтуган. 

 

Программа курса построена таким образом, что обучающиеся реализуют потребность в 

двигательной активности при разнообразной физической деятельности, укрепляют и сохраняют 

свое здоровье при постепенном усилении физической и мышечной нагрузки. 

Цель курса внеурочной деятельности «Динамическая пауза»: снятие утомляемости и 

повышение умственной работоспособности. 

Для реализации поставленной цели курс решает следующие задачи: 

 комфортная адаптация первоклассников в школе; 

 устранение мышечной скованности; 

 удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке; 

 формирование установок здорового образа жизни; 

 укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей; 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 
функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм и физическим упражнениям; 

 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Динамическая пауза» лежат 

ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами. 

Программа курса обеспечивает достижение воспитательных результатов первого, второго и 

третьего уровней. 

Курс внеурочной деятельности «Динамическая пауза» предназначен для обучающихся 1-4  

классов, рассчитана на 4 года обучения (272 часов в год), 2 часа в неделю в течение всего учебного 

года. Процент пассивности (число аудиторных занятий) составляет 0%. Занятия проводятся на 

улице на спортивной площадке или в спортивном зале (при плохих погодных условиях). 


