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IlosicHuTeEILHAS 3aMUCKA

IIporpamma mMeeT CIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHas mporpamma CIIy>KUT Il OPraHU3alUU BHEYPOYHOU AEATEIbHOCTH MIIAAIINX IIKOJBHUKOB.

[lonBuKHas Urpa — €eCTECTBEHHbIN CIIYTHUK KM3HU peOEHKA, HICTOUHUK PaJOCTHBIX 3MOLIUH,
o0J1a1atoIuil BEJIMKON BOCIIUTATEJILHON CHIIOH.

[TonBuKHBIE UTPBI ABJISIIOTCA OAHUM U3 TPAJAULMOHHBIX CPEACTB NIEJaroruki. B urpax sspko oTpakaercs
00pa3 »KU3HU JTOAEH, UX OBIT, TPY, MPEACTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MY)KECTBE, JKeIaHnue 00Ia1aTh
CHJIOH, JIOBKOCTbBIO, BBIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoTOW ABMKEHUU. [IposiBIISITH CMEKAJIKY,

BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOUMBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHHE K ITOOEE.

[ToBMKHBIE UTPBI ABISIOTCS YaCTHIO TATPHOTHYECKOTO, ICTETHUECKOTO U (PU3UIECKOTO BOCITHTAHUS
nerei. Y HuxX (opMUPYIOTCS YCTOMYUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOILIEHUE K KYJIbTYpe
POAHOM CTpaHBbl, CO3JA0TCS SMOLHUOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAs OCHOBA JJI PA3BUTHS NATPHOTUYECKUAX
4yBCTB: JII0OBU K PoauHe, e€ KynbType U Hacienuo. OT0 OJUH U3 IIIaBHBIX U OCHOBOIOJIATAIOIIUX
(akTOpOB AETCKOTO (Ppu3nuecKkoro pa3Butus. [loaBuKHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO
JBUTATEIbHOM KOOPIMHALIMY, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHIO CHUJIBL,
MOABMKHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTHU U OBICTPOTHI peaklinii. bosee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHI UMEIOT
3aHMMATEJIbHBIN XapaKkTep, TEM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUpPA, HA
MTOJTY4YEHHUE TOJIOKUTENBHBIX MO,

[To conep>xaHuo BCE MOABUKHBIE UTPBI KIIACCHYECKH JIJAKOHUYHBI, BBIPA3UTENBHBI U JOCTYITHBI JI€TSM.

Urpsl npeamecTByoT TpyA0BOH JesTenbHOCTH pebéHka. OH HaUMHAET UTpaTh JI0 TOTO, KaK HAyYUThCS
BBITIOJIHATH XOTS ObI MpOCTENIINE TPYAOBBIE IPOLECCHI.

[IpaBuibHO OpraHM30BaHHBIE MTOABMKHbIE UI'PbI TOJKHBI 0Ka3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30UHOTO arapara, MbIIIEYHON CUCTEMBbI, Ha (popMHpOBaHHE
IIPaBUIILHOM OCaHKM JieTel. biarogaps aromy OoJbiioe 3HaYeHHE IPUOOPETAIOT MOABHKHBIE UIPBI,
BOBJIEKAIOLINE B Pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO0, pab0Ty pa3iuyHble KPYIIHbIE U
MEJIKHE MBILIIBI TEJIA.

IToaBWKHBIE UTPBI SABISAIOTCS JIyYIIMM CPEICTBOM aKTMBHOTO OTIbIXa IOCIE HANPSHKEHHOW YMCTBEHHOU
paGotel. MrpoBas neATeNbHOCTh pa3BUBAET M YKPEIUIIET OCHOBHBIE TIPYIIBl MBIII M TEM CaMbIM
CIOCOOCTBYET YJIYULIEHHIO 310pOBbs. [IBMKEHUs, BXOAIINE B MOJBUKHBIE UIPBI, IO CBOEMY COAEPIKAHUIO
1 (opMe OYEHb NPOCThI, ECTECTBEHHBI, IOHATHBI ¥ JOCTYIIHBI BOCIIPUATHIO U BBIIIOJHEHHUIO.

B urpax 3aHumaromumecst ynpaxxHsroTcsi B XoApOe, NMpbDKKaxX, METAaHUM M HE3aMETHO Ul caMux cels
OBJIAJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKCHHM.

Vityumaercst oOmias KOOpAMHALUS ABMKEHMM, pa3BUBACTCA CIIOCOOHOCTH LIEJICHAIIPABICHHO BIAJETh
CBOHMM TE€JIOM B COOTBETCTBUU C 3a1a4€H U IPaBUIIAMHU UI'PBI.

[IproOpeTEéHHbI  IBUraTENbHBIA ONBIT W XOopomias oOmas Qusnyeckas MOArOTOBKA CO3JAI0T
He00X0AUMBbIE IPEANOCHUIKH JUI NOCIEYIOLIeH CIOPTUBHOM €S TEIbHOCTH.

LleHHOCTh TOJBMKHBIX UTP B TOM, YTO NPHOOpPETEHHBIE yMEHHs, KaueCTBA, HABBIKU MOBTOPSIOTCA U
COBEpILEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBUSIX.

Copnepxanne urp ooboramaer IpeaCTaBICHHE W aKTUBU3UPYET HAONI0JaTeIbHOCTh, MBIIIICHHE U
BHUMAaHHE, Pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIILHOCTh U BOOOpaKEHUE.

HrpoBas nesATEIBHOCTD BCET1a CBA3aHA C PEIICHUEM ONPEICIEHHBIX 3a/a4, BHIIIOJIHEHUEM ONPEACIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOJ0JIEHUEM pa3HOro poja TpyAHocTed W mnpensTcTBuid. IlpeojonieHue mpensaTcTBHii
YKPEIUIAET CUIY BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIIEPIKKY, PELIUTEIBHOCTb, HACTOMYMBOCTb B JOCTH)KEHHUU IIEIIH,
BEPY B CBOU CHUIJIBL.

AKTYa/lbHOCTb IAHHOW NMPOrpaMMbl B TOM, YTO MOJABMKHBIE UTPbI SBISIOTCS BAXKHEWUIINM CpPEACTBOM
pa3BUTHS (PU3NYECKOM AKTHBHOCTH MJIQJIUIMX LIKOJBHUKOB, OJHUM W3 CaMbIX JIIOOMMBIX U IOJE3HBIX
3aHATUH JleTel JaHHOTO Bo3pacTa. B 0CHOBE MOJBMXKHBIX U JIeKAT GU3NUECKUE YIPAKHEHUS, IBUKCHNUS,
B XOJ€ BBIIIOJIHEHHS KOTOPHIX YYAaCTHUKHM IIPEOAOJIEBAIOT DS NPENATCTBUM, CTPEMATCA JIOCTUTHYTh
oTpeNieNI€HHOM, 3apaHee TOCTaBIeHHOM Lenu. brarogapst 601bII0My pa3HOOOPa3HIO COAEPIKAHUS HIPOBOM
JeATeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PELICHHIO BAaKHEHIINX
CIeMaNbHBIX 33/1a4 (pu3nueckoro BocnuTanus. IlporpamMma aktyansHa B pamkax peanusanuu @I'OC.




HoBu3Ha fJaHHOIH NporpamMMmbl 3aKJII0YaeTcs B TOM, 4YTO OHAa HHTErpUpyeT B cebe cojepkaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO ¢usmyeckoMy pasBuTHIO peOeHKa, HO H 3HaHHA (OJIBKIOpA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO Hacieaus HapoaoB lIoBOMKbs (pycCKHX, Ka3axoB, UyBalleH,
MOD/IBbI, TaTap, HEMIIEB).
IpakTHyeckas 3HAYNMOCTB IporpamMmbl «IIoBMKHBIE UTPBD) 3aKIIFOYAETCSI B TOM, YTO 3aHSATHS IO HEU
CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3[I0POBbsI, MOBBIIMICHUIO (PU3MYECKOH MOJATOTOBICHHOCTH U (HOPMHPOBAHHUIO
JIBUTaTE€JIbHOTO OIBITA, 3J0POBbE COEPEKEHUIO, CHATHIO IICHUXOJIOTMYECKOTO HAaNpsyKEHUs I0Cie
YMCTBEHHOU pabOThI HA YpOKax.
CB#3b ¢ IPYIMMH NPOrPaMMAaMH.

DneMEeHTHI JaHHOM MporpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3/ieliax roCyAapCTBEHHOM MpOorpaMmbl, Kak
«Okpyxawomui Mup», «Matematukay, «Jluteparyprnoe urenue», «Pycckuit s3b1k».
Buja nporpammel.
MonudunupoBanHast
Ieab nporpammel chopMHpoBaTh y MIIAIMINX IIKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUS U TPUYMHOKEHUS
310POBbsl CPENCTBOM ITOJBUKHOM UTPHI.
3agauu nporpamMmbl
O6pazoBarenbHbIE:

e @dopmupoBaHuE 3HAHUH U MPEACTABICHUI 0 3J0pOBOM 00pa3e KU3HH;

e (OOydeHHe MpaBHJIaM MMOBEJCHUS B MPOIIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHUCTBUM;

e  ®dopmupoBaHME UHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapoa0B [[0BOIKBS.

e Pacmmpenne kpyroszopa Miaaamnx MKOJIbHUKOB.

PaszBuBaroniue:
o PaSBI/ITI/Ie IIO3HABATCJIIBHOT'O I/IHTepeca K HapO)IHI)IM I/IFpaM, BKJIFOUCHHUEC HUX B HOSH&B&TGJ’IBHyIO
eSATEITHbHOCTD,

e PaszBurue AKTHUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
e Pa3BuTHE CTAaTHCTHYSCKOIO H JUHAMHWYCCKOI'0 pPaBHOBCECHA, PA3BUTHUC TIJ1asoOMEpa MW YYBCTBaA

pacCTOsTHUSA,
e PazBuTHE BHUMATEIHHOCTH, KaK YEPTHI XapaKkTepa, CBONCTBA TUIHOCTH.
BocnourarennHele:

e BocnutaHue 4yBCTBa KOJIEKTUBU3MA;

e @dopmupoBaHHE YCTAHOBKH Ha 3/10pPOBbII 00pa3 ®KHU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOIICHHSI K OKpPYXKAIOIIel cpefie, K HApOIHBIM TPaJAULIUSM.
OTJMYUTEeNbHBIMH O0COOEHHOCTSIMU TPOTrPaMMBbl SIBJISIETCSI €€ IMpaKTUYecKas 3HAUMMOCTh Ha YpPOBHE
UHIUBUAYYMA, HIKOJIbI, COIIMyMa.

Bo3pact neTeii, yY4aCTBYIWOIINX B peajJu3aliu NporpaMmel: yyamiuecs 1-4 kimaccos (7 — 11 jer).

Cpoku peajJn3aumu.
[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roga. Kypc Bximouaer 135-136 3ansaTwii: ogHO 3aHsTHe B Henmento, 33-34

3aHSTHS 32 YUeOHBIN T'OJ] C IEPBOTO MO Y€TBEPTHIN KiIacc.

Pexxnm 3aHATHI.

3ansTus nposojsarca 1 pa3 B Hegemo. [IpogomxurenbHocTs 3aHATH: 40 MUHYT.
3aHATHUS IPOBOJIATCA HA YIIMLIE UK B CIIOPTUBHOM 3aJi€ IIPU IIOXOW MOT0Je.

DopMbI 3aHATHHN:
Benymeit ¢opmoii opraHuzanuu 0O0y4eHHUS SIBISETCS rpynnoBasi. CoJepkaHue MporpamMmMbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI ETEH.
B nienom cocras rpymnm octaercst HOCTOSHHBIM. OJJHAKO COCTaB IPYIIIBI MOKET U3MEHATHCS MO CIEAYIOIIUM
MpUYUHAM:
® CMEHA MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHHUSI 110 3JJ0POBbIO U B IPYTUX CIy4YasiX;
® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUaIIUXCH.
Buabl aesiTeJIbHOCTH: UTPOBas, TO3HABATEIIbHASL.
O:xn1aeMblie pe3VJbTaThl.
1 xaacc:




VYkperieHue 310pOBbs;
[oBblienue Gpu3nyecKor MOArOTOBICHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 KJacc:
PazBurue Gpu3nuecKux KauecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH.
3 kJacc:
®opMHUpOBaHUE YMEHUS POBEACHUS (PU3KYITBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOTPUSTHA.
4 kJjacc:
OOyuenne npocTemmmM crocodam u3MEepeHHs okaszareiaei (GU3NIECKOT0 COCTOSTHUS U PA3BUTHUS;
dopmMupoBaHUE Ka4eCTB JIMYHOCTH: HAOII01aTEIbHOCTD, MBIIIIEHUE, BHUMAaHUE, IaMsTh, BOOOpa)KEHUE;
[IpoBenenne MOHUTOpPUHIA OOpa30BATEIbHON Cpelbl (AaHKETUPOBAHHUE JETEH M POAMTENEH, COXpaHEHHE
3a4€THON CUCTEMBI OLICHUBAHUs 3HAHUM, POBEJICHINE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHHUN).
JIMYHOCTHBIE pPe3yJibTAThl
® OIIEHUBATh MOCTYIKH JIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYAllUU C TOYKHU 3PEHUS] OOIIENPUHSITHIX
HOPM U IIEHHOCTEH; OII€HUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KaK XOpPOIIHE WU IJIOXUE;
® yMEHME BhIpaXXaTh CBOU AMOIINU;
® [OHMMAaTh 3MOILMHU JIPYTUX JIIOJEH, COUyBCTBOBATh, COIIEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMMU sIBJIsieTcsl (OPMUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX JIEHCTBUN
YYD).
PeryasstuBubie YV /I:
e omnpenensaTh U GOpPMUPOBATH LIEIb JIEATEIBHOCTH C MOMOMIbIO YUUTENS;
e [IPOroBapuBaTh MNOCIEAOBATEIBHOCTD JEHCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;
® y4uUThCs pabOTaTh 10 ONPENEICHHOMY aITOPUTMY
Ilo3znaBarejqbHble YV /:
e YyMEHHE JelaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOTHI Kjlacca U YUHUTEIIS;
KommynukaTtuBubie YV JI:
e yMeHHEe OPOPMIISITH CBOM MBICITH B YCTHOU (hopme
e CIylIaTh U NOHUMATh pedb JPYTHX;
® JOroBapHUBaThCA C OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYMTEJIEM O MpaBUJIaX MOBEICHUS
1 OOIIEHUS U CIEeA0BATh UM;
® y4uThCs padoTaTh B Mape, IpyINe; BHINOJHITH Pa3IMuHbIC POJIU
(Tuepa UCTIOJTHUTEIS ).

@opmbl 0/IBe/IEHNS UTOIOB PeaJIN3aANMHU IPOrPaMMBblL.
Cnoco0bl NpoBepKU 3HAHUI U YMEHUIi:

® [IPOBEJICHME MOHMTOpPUHra OOpa30BaTEILHOW Cpelbl (AaHKETHpPOBAaHUE JAeTe M pojauTeneil) Ha
IpeIMeT yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJbTaTaMU JaHHOM MPOrpaMMbl;
® y4acTH€ BOCIMTAHHHMKOB B Npa3JHHUKAX, KOHKYpPCAaX, CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U MEPONPUATUAX
LIKOJIBl ¥ TOPO/JIA;
® OTKpBIThIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JTaHHON HAIIPABJICHHOCTH.
Pe3ynpTaTUBHOCTh O0Y4€HUS ONpEAESIeTCS YMEHUEM UrpaTh U MPOBOAUTH NOJIBUKHBIE UT'PbI, B TOM YHCIE
U Ha pa3In4HbIX IPa3THUYHBIX MEPOIPUATHIX:
® BECEIbIE CTApPTHI;
CIIOPTHUBHBIE CTA(ETHI;
¢becTuBaiIb Urp;
npa3HukK «Mrpomanusy;
CTIIOPTUBHBIN Npa3THUK «boraTeipckue MoTemKm»;
«JleHb 310pOBbBSI».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KousmmuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPbI). 6 u. 1 y. Su.

2. | Urpsl ¢ MstaoM. 5. 1 y. 4 u.

3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). Su. l 4. 4 u.

4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UIPbI HA Su. 1y 4 u.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TepeIa3aHueM;
IIPaBUJIbHOM OCAaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. | 4. 3 4.

6. | Dcradersr. 44, 1 4. 34,

7. | HaponHbie urpbl Su. | 4. 4u.

Wroro: 34 u. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuuecxkoe nianuposanue
1 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansTHS Koa-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOroO MOBEIEHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOIBMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOBMKHBIX UT'P ISl 3J0POBOTO 00pasa KU3HHU.

2. Kommekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanHbMEu cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «Boiiku, 3ail11bl, TUCHD.

3. Kommiekc OPY B paBmxenun «Munika Ha mporyinke». Urpa «Mensenu u | 1
muéne». Urpa «Y mensens Bo 6opy».

4, Kommiekc OPY B komonHe mo omHoMy B nBwkeHuH. Urpa «Brtopoii | 1
mumaniy. Urpa «Kpackmy.

5. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bouskwu, 3aiie, | 1
JIUCBI.

6. Kommekc OPY ¢ mnpenmeramu. HWrpay «Tpermit mmmaumii». HUrpa | 1
«Inmxku, xEmyau, opexm».

7. Hcropust BOBHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM. 1

8. CoBepiieHcTBOBaHUE — KoopauHanuu  ABwkeHuid. [lepexatst  wmsya. | 1
Kommneke OPY ¢ Mauom «Mstuuk». Urpa «Msd o nosy».

9. Pa3Butne riazomepa u udyBcTtBa pacctosiHus. [lepenaua msiua. Meranue | 1
msua «Kro wmerkuit?» Hrpa «Metko B uenb». Hrpa «beryHsl u
METaTEeIn.

10. | YkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PyK W IuiedeBoro | 1
nosica. Mrpa «llepenaya ms4a B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msguen».

11. | Obyuenue OpocaHHIO, METaHUIO M JoOBIe Msya B urpe. Urpa «Msu |1
coceny». Mrpa «IloaBrkHas LEeIby.

12. | Ilpodpunaktuka [AETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBwiaMu | 1
JIbIXaHUs BO BpeMsi MPbLKKOB. TlocnenoBareibHOCTh 00y4eHUs PBIKKaM.

13. | Kommiekec OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpeiratomniyie BOpoOBIIIKIY. 1

14. | Kommiekc ynpakHeHUH C JIMHHOM cKakaikoil «BepéBouka». Hrpa | 1
«Y noukay.Mrpa «Jlarymara u namis.

15. | Kommeke OPY ¢ xkopotkumu ckakankamu «Connbimko». Hrpa | 1
«3epKaoy.




16.

Kommnexkc OPY co ckakankoil «Jlyuuxu». WMrpa «Bsime Hoxku ot | 1
3EMIINY.

17. | IlpaBunbpHas ocaHKa U €€ 3HAUYCHUE JIJIS 37I0POBBS U XOPOIIeH yIEOBbI. 1
VYnpaxsnenuss i (HOpMUPOBAHHS TNPABHIBHOW OCAaHKU, YKpEIUICHHUS
MBIIIIEYHOI'O KOPCETA.

18. | Kommiekc cnenmanbHbix ynpaxHeHuid «PoBuas cnimnay. Urpa «Kpacusii, | 1
3enéHbliny. Mrpa « AIbIIMHUCTBDY.

19. | Kommiekc ynpaxkaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Paszsemqunkny». Urpa 1
«Iloe3my.

20. | YnopaxHeHus A UCTIPABICHHS HAPYIICHU OCAHKU U TIJIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Jletaer — He neraet». Urpa «KomnHa — TponmmHKa — KOYKWY.

21. | 'uMHacTHYECKHE MOCTPOCHHS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAST MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».

22. | 3akanMBaHME W €T0 BIHSHHUE Ha OpraHu3M. [lepBas momMomp npu 1
0OMOpPOKEHHH.

23. | Urpa «CkarpiBanue mapoBy. Urpa « OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy0 nensHbpIx nHxKeHEpoB». Mrpa « Msid u3 Kpyray. 1

25. | Urpa «'onka c maitbammy». Urpa «Yepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO C MpaBuIaMu mposeaeHus sctader. [Ipodunakruka merckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | beroBas 3cTadeTsl. 1

28. | Dcradera c mpenmeTamu (MsigaMu, 00pyIaMu, CKaKaJIKaMu ) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M TMHAMUYECKOTO paBHOBecust | 1

30. | HapomHble Wrpbl — OCHOBa WIPOBOM KYNbTyphl. Poib ¥ mMecto urpsl B | 1
SKA3HU JIIOAEH.

31. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

32. | PazyuunBanue HapomHbix urp. Urpa « Hmxuk» 1

33. | PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «3o0mo1eie BOpoTay 1

34. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapma". 1

Conep:xanue nporpammal. | kiacc (34 3aHATHA)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon).

Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJABHKHBIX UTP. 3HAYCHUE TTOIBUIKHBIX

UTP 7151 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

Ilpakxmuueckue 3ansamus:

e Kowmmnekc OPY Ha mectre. Kommneke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «@urype». Urpa
«Bomku, 3ailipl, TUCKIY.

e Kommuekc OPY B aBmxenun «Muiiika Ha niporynke». Urpa «Measeau u muénsi». Urpa «Y Mensens Bo
o60py».

Komnnekc OPY B kosioHHe no ogHOMY B ABuxkeHuu. Urpa «Bropoi numnuiiy. Wrpa «Kpackumy.
VYnpaxsenus c npeameramu. Wrpa «Otrazgait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGenn».

Kommnekc OPY B newkenun. Urpa ««@urypsm». Urpa «Bosku, 3aii1ibl, TUCHD.

Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mamnmii». Urpa «Inmky, xényau, opexm».

Hrpbi ¢ msguom (5 yacoB).
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

CoBepieHcTBOBaHME KoopauHauuu JBwkeHuid. Ilepexatet msua. Kommiueke OPY ¢ msuom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiry».

PazButue rnazomepa u uyBcTBa paccrostHus. Ilepenaua msua. Meranue msiua «Kro metkuii?» Urpa
«Metko B uenp». Urpa «berynsl u Meratenmn.



e VKpelieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U IiedeBoro nosica. Urpa «Ilepenaua msua B
KoJIOHHax». Urpa «l'oHKa Ms4ein».
e bpocku u soBis msava. Urpa «Msd coceny». Urpa «IloasukHas nensy.
Hrpa c nppikkamu (5 4acos).
Teopus. TlpoduakTuka IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMU IBIXaHUS BO BPEMs MPBIKKOB.
[TocnenoBaTeTbHOCTh OOYUSHHS MIPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomme BOpoOBIIIKI.
e Kowmmuekc ynpaxxHeHHH C JUIMHHOU ckakankod «Bepésouka». Urpa «¥Ypouka».Mrpa «JIdarymara u
LIS,
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimkoy». Urpa «3epkamo».
e Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyanku». Urpa «Bblie HOXKKH OT 3eMJIIN».
Hrpsb1 manoii mogBu:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIs 310POBbsI U XOPOILIeH yuEOobl.
Ynpaxknenus s GopMUPOBaHUSI TPAaBUIIBHOM OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekc crnenuanbHbix ynpaxHeHud «PoBnas crnmHa»y. Wrpa «Kpacheii, 3enéssiii». HWrpa
«AJNBIIUHUCTBI.
e Kowmmekc ynpaxHenul ¢ memoukamu. Mrpa «Passemqunkny». Urpa «Iloe3ny.
e VmpaxHeHUs IJs UCIpPaBJICHMs HapyIIEHUH ocaHKU U muiockoctonus. Urpa «Jletaer — He netaer».
Urpa «KomnHa — TpONIMHKA — KOYKH.
e ['MMHacTHYeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyIr».
3umHue 3a0aBbI (4 4yacoB).
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUSHUE HAa opraHu3Mm. [lepBas moMons mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CkaTpIiBaHHE IAPOBY.
Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB.
Urpa «Kiy0d neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msiu u3 kpyray.
e MUrpa «'oHKa c mraitdbamm.
e Urpa «Uepenaxuy.
Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiamMu nposeaenus scrader. [podunaktuka gerckoro TpaBmMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e beroBas scrageTsl.
e DOcraderta c npeaMeTaMu (Ms9aMu, 0Opy4aMHu, CKaKaJTKaMu)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapoanbie urpsl (5 yacoB)
Teopusa. HapoHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KyJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HHU JIFOAEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyunBanue HaponHsix urp. Mrpa «30n0Teie BopoTa»
PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "HYexapaa
Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KonnuectBo yacoB
Ne Tema Ob6miee ko - |  Teopus ITpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBaIOIINE UIPbI). 5. l 4. 4 .
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. Su. | 4. 4 4.




w

Wrpa ¢ npppkkamu (CKaKajkn). Su. l . 4 4.

4. | Urpsl Manoi NoaBUAKHOCTHU (UIPbI HA Su. l . 4 u.

pa3BUTHE BHUMAHHUS; U1l HOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepela3aHuEM;
IIPaBUJILHOM OCAaHKH).

5. | 3umnue 3a0aBbI. 4q, 1 g 3y,

6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,

7. | HaponHbie urpbl Su. l 4. 4u.
Hroro: 34y, 7 4. 27 4.

Kaﬂeudapno-m emamuviecKoe nianupoeanue

2 Knacc
Ne II/TT | Tema 3ansTHs Koa-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEAECHUS IPU MIPOBEIEHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOro Oera

2. Kommiexkc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudbmoBanasiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Coymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOPoObN»

3. Kommnexec OPY B aBmwxenuun. Urpa «K cBoum dmaxkam». Urpa «Jlens u | 1
HOYb.

4, Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBUXkeHHH. Mrpa «Bbi3oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxkHenus ¢ npeameramu. HMpra
«Hesony. Urpa «Konecon

5. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ax». Urpa «BopoOwu- 1
MTONIPBITYHYU K.

6. [TpaBuia mo TexHuke 0€30MaCHOCTH MPH MTPOBEACHUH UT'P C MPBDKKAMH. 1
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoopaAnHauu
JBH>KEHUN B MPBIKKAX CO CKAKAIKOU

7. Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey». Mrpa « BopoOymkmy. 1

8. Komriekc ynpaxxuenuit ¢ JiimHHOM ckakaiikoil. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KTO BBIILIE»

9. Kommniekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsokku B ipucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MSTYOM.

10. Kommnexe OPY ¢ kopotkoit ckakankoii. Mrpa «Iloiimait nsarymky». Urpa | 1
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOMY

11. [TpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHUS TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepleHCcTBOBaHNE KOOpAUHAIMY ABMkeHUI. Mrpa « [lepenan — 1
caguchy». Urpa «CBeum».

13. Pa3Butne riazomepa u udyBcTtBa pacctosiHus. [lepenaua msiua. Meranue | 1
Mmsiga Urpa «OxoTHUKH U yTKH». Mrpa «COeit Mstu»

14. VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U [IJIEYEBOTO 1
nosica. Mrpa «Pax nsturcst Hazag». Mrpa «Ckopslil noe3my.

15. bpocku u nosns Maua. Urpa «Kto cambrilt metkuit». Urpa «He ynycrn 1
M.

16. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH WPl MO 1
IOABWKHOCTH.

17. Kommueke crienmanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cimnay. Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapnuku u BelMKaHBI.

18. Kommuieke ynpaknenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimka». Urpa | 1




«Pyueex».

19. YnpaxHeHus 7151 UCTIPABICHHUS HAPYIICHUH OCAHKU U IJIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKI.

20. I'mMHacTHYECKHE MOCTPOSHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapLUIMPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecto». Hrpa
«JIabupunty. Urpa «Ut0o n3MeHUIOCH?»

21. 3akaMBaHKE U €ro BIMSHUE Ha opranm3M. [IpaBmia 6e30macHOro 1
TIOBEJICHHS TP KaTaHUH Ha JIbDKaX, caHKkaxX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexxHyro 06a0y». Urpa «Jlenum cKa3ouHbIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannble noes3nay. 1

24, Urpa «Ha ognoit nepke». Urpa «E31a Ha nepexIaiHbIX» 1

25. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUU dCTaeT 1
CriocoObl Jienenrs Ha KomaH ibl. CUnTanku

26. Becenpie craptel Dctaders «ber mo koukamy, «ber cCopoKOHOKEK. 1

27. Ocrtadersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpBI Oe31. 1

28. Ocradersl «YeMNHOHbI CKakalKn», « BbIOHBD. 1

29. Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MecTOY. 1

30. Hctopusi m3ydeHWs] W OpraHW3alMl WTp. 3HAMEHUTHIE coOuparenn u | 1
opranuzatopsl urp. rpoBast TEpMHUHOJIOTHSL.

31. PaszyunBanue Hapoassix urp. rpa «berynox» 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHsix urp. rpa «Bepépoukay 1

33. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Korten» 1

34. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenxymxka - canoxHuk". 1

Coaep:xaHue nporpamMmel. 2xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. ITpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPU TTPOBEACHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY na mecre. Kommeke OPY ¢ pudmoBanuasivu crpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa
«Boponbsl 1 BOpoOBI»
e Kommekc OPY B nBmwkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
e Kommiekc OPY B KoJIOHHE 110 0HOMY B ABMKEeHUH. Urpa « BpI30B HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mector.
VYupaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3zay». Urpa «BopoObU-MIONPHITYHUUKIY.
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEICHUH UT'P C IPBDKKaAMHU.
[Ipodunaktrka qeTcKkoro TpaBMaTu3Ma. PazButre KOOpAUHALMY ABMKEHUN B IPBDKKAX CO CKaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Canku Ha ool HOrey». Urpa « BopoOymkmy.
e KoMIulekc ynpaxHeHui ¢ JUIMHHOM ckakankoil. Urpa «Y gouka». Urpa «Krto Beime»
e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ipepkku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOM.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «IIppbkku ¢ moBopoToM»
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEJICHUS TPU C UTPAX MSUOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHauu asuxkenuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
e Passurue rinazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya msaya. Meranue msua



Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit Msa»

VYKpemieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U I1eueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazag. Urpa «Ckopblil moe3m.

OOydeHnne OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.

bpocku u o msaga. Urpa «Kto camsiii MeTkuin». Urpa «He yrmyctu Msaa».

Hrps1 Mmanoii noaBUKHOCTH (5 YacoB)

Teopus. I1paBumna no TexHUKe 0€30MACHOCTH IIPU MPOBEIACHUU UTPHI MAJIOK
MMOABM>KHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:

Kommnekc cnenumanbHbix ynpakHeHuil «PoBHas cnumnay. UMrpa «3meiika». Urpa «Kapauku
BEJINKAHbD.

Kommuiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
VYnpakHeHus A1 UCIpaBIeHUs HapylUIeHUH ocaHku U ruiockoctonus. Mrpa «Ctpekoss». Urpa
«HUeMITMOHBI CKaKAJIKM».

I'imHacTHYecKue NOCTPOeHUs, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «

Jlabupunty. Urpa «4To u3aMeHusIoch?»

3umMHue 3a0aBbI (4 4aCOB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opraHu3Mm. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS TPU KaTaHWW Ha
JbDKaX, caHKax. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30TTaCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3auamusi:

Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannsie moe3ay.

Urpa «Ha ogHO# nbIKEY.

Urpa «E351a Ha nepekaagHbixy

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO TMOBEICHUS MTPU MPOBEACHUH dcTader
CrocoOsI neneHus Ha koMaHael. CHuTaaKu

Ilpakmuueckue 3auamusi:

Becenbie cTapThl

Ocrtadertsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
Ocradersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBIH Oe31.
Ocrtadersl «HYeMITHOHBI CKaKaJIKI, « BLIOHBIY.
Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBOE MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopusa. Victopusi U3y4eHUs] U OpraHu3aiuu Urp. 3HaMeHUThIe cobupaTenu u opraHu3atopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.

Hpaxmuuecxue SaAHAMUA.

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «BepéBouka»
PazyuuBanue Hapousix urp. Urpa «Koren»

PasyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan

3 knacc
KonnuectBo yacoB
Ne Tema Ob6miee ko - |  Teopus ITpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl c 6erom (oO1epa3BUBarOIINE UIPHI). Su. | 4. 4 4.

u
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2. | Urpsl ¢ MstuoM. 5. l . 4 4.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJIKu). Su. 1 y. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NoaBUAKHOCTHU (UI'PbI HA Su. l . 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IepeIa3aHueM;
IIPaBUJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. 1 y. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. 1 y. 4 u.
Wroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
0ononHumenbHou odpazoeamenvnoil npozpammut «Iloosusricrvie uzpol)
3 knacc
Ne II/TT | Tema 3ansTHs Koa-
BO
4acoB

1. [IpaBuna texHuku OezomacHOCTH. 3HayeHHe Oera B KU3HU yenoBeka u | 1
KUBOTHBIX. Jlydlliue JierkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

2. Kommnekc OPY nns ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3metika». Urpa 1
«YemHOoKY.

3. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «DunuH 1 1
TITAIIKI

4, Kommniekc OYP B asmwkenun. Urpa «llsatHamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBanuble naTHaKWY. Mrpa « KpyroBbie naTHAIIKK»

5. Kommniekc OPY B xononHe 1o ogHoMY B iBMkeHud. Mrpa «Kpyroseie 1
nsTHamkny. Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOro TpouXx, XBaTUT
JIBOUX)

6. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU IpU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Kommiekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msauuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTHY

8. Kommekc OPY ¢ 6onbmumu mstuamu. Urpa «IlepeOpaceiBanue Msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.

9. Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Mauamu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3amumiait ropoay.

10. Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «Ilonanu B 1
uenb». Urpa «Pycckas nanta»

11. [IpaBuna TexHukM O€30MaCHOCTH NpU Hrpe ¢ Ipbbkkamu. s gero | 1
YeJI0OBEKY BaXXHO YMETb HpblraTb. Buabl npbpkkoB. PaszyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «leaymka — poxxok». | 1

13. Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Mrpa «Jlomankmy. 1

14. Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «boprba 3a npebkkuy». | 1

15. Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha oHOM Horey. Mrpa «Kto nepBsiii 7». 1

16. [IpaBuna TeXHUKH 6€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIBHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Hrpa «Jletur - He netur». Urpa 1

«3anpemeHHoe JABMOKCHUC)). I/Irpa ((HCpGMCHa MECT».
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18. Kommnekec OPY 15 npaBUibHONW OCaHKH, pa3ydyuBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Mrpa «Kpusoit netyx»

19. Kommnnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneukoy. 1

20. Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMHU Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22, Urpa «CTpoum KpenocTby. 1

23. Wrpa «B3stue cHexkHOro ropoakay. rpa «MeTKou CTpenok». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3nauenue cioBa 3cradera. PazdbuBanme pazHsiMu criocobamu komaHg Ha | 1
IPYIIIbL.

26. Octadersr « [lepenan — caaucey, «Msa cpenHemy», «llapamroTucTsiy, 1
«Cxkakainka noa HoraMmmny, «Taukay.

217. Octadera «Bb130B HOMEpOBY», «Jlopoxkkny, «lapuk B 10xKKe». 1

28. Ocradera «YeaHouHbIH Oery, «Ilo memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bonoii», «Katu 00JIbIION MY BIIEpeIn ce0s, 1
«HuTtkn HamartbiBaThy, «llepenada msiua B komoHHE», «Iloe3my.

30. MarepuanbHass W JyxOBHas wurposas KyapTypa. Opranuzauusa u |1
MIPOBEJICHUE UT'P HA Mpa3JHHUKaX.

31. Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam» 1

32. PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku". 1

33. PasyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «MoTasibmuim 1

34, PasyuuBanue napoausix urp. Urpa "Mumenn". 1

Coaep:xanue nporpamMmmel. 3kiacc (34 3aHATH)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBwia TeXHUKH Oe30MacHOCTH. 3HaueHHWe Oera B >KM3HU YEJIOBEKAa WM J>KMBOTHBIX. Jlydime
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.
Ipakxmuueckue 3anamus:

Kommniekc OPY nna ykperienust Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok».
Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa « DuiuH v nTankm»

Kommniekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsarHamku». Urpa

«prTOBBIe IIITHAIIKKW»

Kommiekc OPY B kononHe 110 ogHoMy B nBuxkeHun. Mrpa «Kpyroseie nsarHamku». Urpa «JIoBymku

B Kpyry». rpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT ABOUX»

Hrpsb1 ¢ Msguom (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0€30MIACHOCTH MPU Urpe ¢ MI4oM. Pa3yunBaHue CUUTAIOK.
Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

Kommexkc OPY ¢ mansiMu Mstuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTHY

Kowmmnekc OPY ¢ Gonbimmu Msuamu. Mrpa «IlepedpacbiBanue msda»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy».

Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Beibeii M4 u3 kpyra». Urpa «3amuinait ropoiy.
Kommnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msaein». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsi ¢ nppkkamu (S 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH IIPH UTPE C MPbDKKAMU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBITaTh.

Bunel npepkkoB. PazyunBanne cuMTanox.

HpakmulteCKue SAHAMUA.

Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lenymika — posxok».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomagku».
Kommuieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a IpbIKKI».
Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha oHOM Horey. Urpa «Kto nepssiii ?».
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Hrps1 manoii noaBu:kHOCTH (S 4acoB)
Teopus. ITpaBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
lIpakxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerut». Urpa «3anpenieHHoe asuxenuey». Urpa
«IIepemeHna mecTy.
o Kowmmiekc OPY st npaBuiibHOM OCaHKU, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «KpuBoi netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJKu ¥ MOCJIOBUILIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KperocThb.
e Urpa «B3saTHe CHE)KHOTO rOPOAKa.
e Urpa «JlenuMm cHEroBukay.
e Urpa «MeTKOH CTPENIOK».
Acraders! (S yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. Pa3OuBaHue pa3HbIMU ciocoO0aMu KOMaH/ Ha TPYIIIIHI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcraderts! « [lepenan — caguce», «Msu cpeaaemy», «llapanrrotuctsi», «Ckakaika 1moJy Horamm,
«Taukay.

e DOcradeta «Yenmnounsrii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkmny, «lllapuk B 10KKE».

e DOcradeta «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbiioit Mssa Biepeau ceds», « HUTKH HaMaThIBaThy,
«IIepegaua msiua B KojoHHEY, «[loe3my».

Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBas KynbTypa. OpraHuzaius U NpoBeACHNUE UTP Ha Mpa3THUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e PaszyuuBanue Haponaubix urp. Urpa "I'openku".

e PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»

e PasyuuBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «MoTanbuuisn

e PaszyuyuBanue HaponHbiXx urp. Urpa "Mumenn".

Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO YaCOB
1. | Urpsl c 6erom (00111epa3BUBAIOIIKNE UT'PHI). Sy, 1 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ Ms9oM. Sy. I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 54, 1 4. 4y,
4. | Urpsl Masioil moIBUAKHOCTH (UTpbI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJITOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Tiepeia3aHueM;
MIPaBIJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 4.
7. | Haponusbie urpsl Su. l 4. 4 .
Wroro: 34 u. 7 4. 27 4.

Kanenoapno-memamuueckoe nnianuposanue
4 knacc
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Ne IT/IT | Tema 3ansaTUSs Koz-
BO
4acoB

1. [TpaBuna Th npu npoBeneHnn Mo ABMXHBIX Urp. CrOCOObI esieHus Ha 1
komanasl. IloBTOpeHne cunTanoxk.

2. Kommnekc OPY B nBwxkenuu. Urpa «ber komanaamm». Urpa 1
«Meniouex».

3. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogox». Urpa «Pycckas nanTa 1

4. Kommnekec OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue 1
pebsitay.

S. Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykm».

6. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEAEHUS C MSTUOM B MECTaxX NMPOBEACHUS 1
noABWKHBIX UTp. MHCcTpykTax no Th.CnocoObl nepenaun Msua;
nepeOpocka Msiuel Apyr ApYyry B IIEpEHrax.

1. Kommnekec OPY ¢ maneiMu Mmssuamu. Urpa «Msu B ientpe». Urpa «Msiu 1
CpPETHEMY.

8. Kommnekc OPY ¢ 6onpmnmu Mauamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.

9. Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otramgait, KTo Opocum 1
Urpa «3ammimait BopoTay.

10. Kommiexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmwkras nenb». Urpa «O6ronun 1
Msta». Mrpa «Msia B ieHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABMIKHBIX Urp. | 1
[TpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydynBaHHME CUMTAJIOK.

12. Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- ob6patHo». Urpa «3aifiiel B oropoie. 1

13. Kommiexkc OPY. Urpa «1lumiku, »&nymau, opexu».Urpa «oenbie 1
MeBEIN.

14, Kommexkc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay. 1

15. Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankans. 1

16. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTp. | 1
HNucrpykrax o Th. PazyuuBanue pudm a1 npoBeACHUS UTD.

17. Kommekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «Urto 1
u3MeHwioch?». Urpa «Halau npenmery.

18. Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Caymail curnan». Urpa «Yragaii, KTo 1
at0?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.

19. Kommekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmogarenny. 1
Urpa «KT0 TouHEERY.

20. Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa 1
«CaOBHUK).

21. [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUs IPHU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx. 1
HNuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOr0 X014,
MIOBOPOTA B IBM)KEHUHU U TOPMOJKEHHUE.

22. Wrpa «CHexxom 1o msiay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «KT0 nanpmiey (Ha JbDKax). 1

24, Wrpa «bbICTpBIi JIBDKHUKY. 1

25. [IpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEIEHUH dCTadeT. 1
Wuctpykrax no Th. Cnoco6s! nenenus Ha komaHsl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.

26. Octadersl «Xoapba 10 HAYEPUEHHOW JIMHUIY, C JOCTABaHUEM 1
NOJIBIKHOTO Msa4a, «Kto nepBeiii?», sctadera napamu.

217. OcTtadera ¢ Ja3aHUEM U Mepeie3aHHeM, 1
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28. Octadera IMHEHHASA ¢ TPBDKKAaMU, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.

29. Octadera ¢ npenmeraMu (CKaKajiku, MsiUd, 00pydn) 1

30. TpaauumonHeie HapoIHbIE TTpa3AHUKH. KanenaapHbie HapOJHBIE 1
npaznauku. Kiaccudukanus HapoIHBIX UTp.

31. Pa3yunBanue Hapoasbix urp. Urpa "Cankn". 1

32. PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Maineunna - koneunHa'. 1

33. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa ""Kopmryn". 1

34. Pa3yunBanue Hapoanbix urp. rpa "babku". 1

Coaep:xanue nporpammsl. 4 xiacc (34 3ansatus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. ITpasuna Th npu npoBeaeHnM MoABMKHBIX Urp. CriocoOb! Aenenust Ha komaHabl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY B nBmwxenun. Urpa «ber komangamm». Mrpa «Memodex».
e Kowmmiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «["opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiexkc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsitauke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykm».
Hrps1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEIECHUS MOABUKHBIX Urp. HCTpyKTax
o Th.Cnoco0rI nepegaun Msua; nepedpocka MsIe Ipyr APYry B IIEPEeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu Mstuamu. Urpa «Msu B ientpe». Urpa «Msia cpenHemy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «OTtramait, KTo Opocuim
Urpa «3ammumiaii BopoTay.
e  Kowmmekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmwknas nienby. Urpa «O6roHn Msuy».
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTcKOoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue cUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oopatno». Urpa «3aif1isl B oropoae».
e  Kommekc OPY. Urpa «lumiku, x&ryau, opexu».Urpa «Oemnbie MeaBeny.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankanbs».
Hrpa mauoii noaBukHOCTH (5 4acos).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUSI MOABIKHBIX Urp. Muctpykrax no Th.
PazyunBanue pud™m a1 IpoOBEICHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansme 6pocur?». Urpa «Hto uzmenunocs?». Urpa «Haian
MpEeAMETY.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragaii, kro 3170?». Urpa «TouHslit
Tenerpag».
o Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmromarenn». Urpa «Kto Touneey.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS
MIPU KaTaHWUU HA JIbDKAX, CAHKAaX.
Wuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIaXXHOTo X0/1a, IOBOPOTa B IBMKEHUU U
TOPMO>KEHHE.
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Ipaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM 10 MSUy».
Hrpa «Ilyctoe mecTto».
Urpa «KT0 nanpiuey (Ha JIbbKax).
e Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.
Acraders (5 yacos).
Teopus. TlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS ITpU TTpoBeaeHuu dctader. MucTpykTax mo Th.
CrniocoOs1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHnE CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xo0ap0a 10 HAYSPUESHHOW JTMHUUY», C JOCTABAHUEM TIOIBHKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIi?y,
scradeTa mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpeJIe3aHneM, JIMHEWHAs ¢ MIPBDKKaMHU, C 0ETOM BOKPYT THMHACTHUECKON
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA TI0]T HOTAMM.
e DOcraderta c npeaMeTaMu (CKaKajIKu, MU, OOpYydH)
Hrpa maJioii noaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX NMPOBEACHUS NMOABMKHBIX UTp. MHCcTpykTax no Th.
PazyuuBanue pudm nms mpoBEACHUS UTP.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «Kto nanpmie 6pocut?». Urpa «Uto uamenunocs?». Urpa
«Hanau npeamer».
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cinymai curnany. Urpa «Yragaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadpy».
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmny. Urpa «Habmrogatemmn». Urpa «Kto Touneey.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. TpanuuuoHHBIE HApOAHBIC MTpa3nHUKHU. KanennapHbeie HapoaHbie pa3aHuku. Kinaccudukarus
HapOJHBIX UID.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PazyunBanue HapoAHbIX urp. Mrpa "Maneunna - kosneunHa'.
e PasyuynBanue HapoaHbIx urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuynBanue HapoAHbIX Urp. Urpa "babku".

MaTeQI/[aJILHO — TeXHHYecKoe oboecneueHne NporpaMmsal: MA49H1, CKaKaJlKu, O6pyLII/I, T'MMHaCTHYCCKUC
IMaJIKH, KCTJIW, paKE€TKH, KaHAaT, THMHAaCTUYCCKUE CKaMeﬁKI/I, CTCHKH, MAaThI.

MeTtonanyeckoe obecneyeHue MPOrpaMmMbl: UTPbI, CTaeThl, BECENbIC CTAPTHI, pacckas, Oecena, CUMTANIKH,
3araJiki, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MTOCIOBHUIIBI, IOTOBOPKHU, BCTPEYHU CO CIICIUAIMCTAMHU, HAPOTHBIE
MPUMETBI, peOYCHI.
IIpuémbl M1 MeTOAbI
[Tpu peanu3anuu nporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3IMYHBIC METOIbI O0YUCHHUS:
® CIIOBECHBIC: PaccKas, O0ObSICHEHHUE HOBOT'O MaTepHala,
® HaIIAIHBIC: IOKA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPAIIHS WLIFOCTPATUBHOTO MaTepUaa;
® TIpaKTHYECKHE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe HA IIKOJIHHON CIOPTUBHON
TUIOMIA/IKe, SCTa(eThl, COPEBHOBAHMUSI, KOHKYPCHI.
[Tpu 5TOM OCHOBHBIM IPUHITUTIOM SIBIISIETCSI COUETAHUE HA 3aHITHUSIX ABYX BHJIOB JACSITEIHLHOCTH : UTPOBOU
U y4eOHOH.
Hauvano pa6ora no pa3aeny BKIIF0YaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKHM MaTepHAIOM. 3aTeM CIeayeT
MIPaKTUYECKas YacTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOI rpyNnoil HOBBIX UTP.
Taxoit mpuém, kak O6ecena, MOMOTAeT YCTAHOBICHUIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH MEXTy MEAaroroM 1
00y4arOIUMUCS, TIO3BOJISIET PACIIUPUTEH KPYTO30pP U MOTIOTHUTH 3HAHUSI, KOTOPBIE HEOOXO MBI B
HCCIIeIOBATENbCKON padoTe.
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Ny

~

B o0rmieii cucreMe BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YeIOBEKA BOCIUTaHNE peOeHKa 3aHMMAET BaKHOE MECTO.
HauunHas ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbS, (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS,
(opMupyIOTCs ABUTaTEIbHBIC HABBIKHU, CO3AaeTCs (PyHIAMEHT Ui BOCIUTAHUS (PU3UYECKUX KaueCTB.
VYuamuecss MIIaIIuX KJIacCoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh C OOJIBIIUM YIOBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS
¢u3nveckoit KynbTypoil. OCOOCHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT y HUX PA3IMYHOTO BUJA UTPBI: HAUMHAS OT
HApOJHBIX U, 3aKaHYMBAasA CHOPTUBHBIMHU - OackeT00.1, PyT00JI, XOKKEH, HACTONBHBIN TEHHHUC, 04 IMUHTOH
uT. I

PaznuaHoro BUAa Urpsl M YIpakHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO JESITEILHOCTH OCHOBHBIX
(U3MOJIOTHYECKUX CUCTEM OpTraHu3Ma (HEPBHOM, CEPACYHO - COCYAUCTOM, ABIXaTEIbHON), YIyUIIEHUIO
(bu3n4IecKoTo pa3BUTHS, (PU3MUECKON TOATOTOBIEHHOCTH JIETEH, BOCIIUTAHUIO TIOJIOKUTEIBHBIX MOPATbHO-
BOJIEBBIX KauecTB. O4eHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPaMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMUTAHUIO Y YYAIIMXCS MIIaJlIINX
KJIACCOB MOJIOKHUTENIbHBIX YEPT XapaKTepa, CO3/1at0T OJIaroNnpusTHbIE YCIOBUS /111 BOCIIUTAHUS APYKECKUX
OTHOIIEHUH B KOJJIEKTUBE, B3aUMONIOMOIIIN. OHU MPOBOJIATCS JIETOM U 3UMON Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, UTO
sBisgeTcs 3p(EeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBaHUs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBmKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH feTeil. B ux ocHOBe ynexar
¢duznueckue yrnpaxxHeHus, JBMKEHUS, B X0/I€ BBIIIOJIHEHUS! KOTOPBIX YUaCTHUKHU MIPEOI0JIEBAIOT PSIJT
MPEMSTCTBUM, CTPEMSITCS JOCTUTHYTh OIIPENIEIICHHOM, 3apaHee oCcTaBlIeHHON 1enu. biarogaps Gonpimomy
pa3zHoo0pa3uio coJiepKaHusl UTPOBOM AEITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OPTaHU3M U JINYHOCTh, B
TO K€ BpEMSI CIIOCOOCTBYSI pEIICHUIO BaXKHEHUIITNX CHEMabHBIX 3a7a4 (PU3HMUECKOro BOCIIUTAHNUS,
HanpHuMep, pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

UrpoBas nesTenbHOCTh BCET/Ia CBSI3aHa C PEIIEHUEM OIPEIeIeHHbIX 3a/1a4, BHIIOJHEHHEM OIPEIEIeHHBIX
00s13aHHOCTEH, IPEOI0JIEHHEM PA3HOTO PoJia TPYAHOCTEH U nmpenarcTBuil. [Ipeogonenre mpensaTcTBUN
YKpPEIUISieT CHITY BOJIU, BOCIIUTHIBAET BBIJEPAKKY, PEIINTEIHHOCTh, HACTOWYMBOCTD B JOCTH)KEHHUH LIEITH,
BEPY B CBOM CHJIBI.

Bce a1 pazBuBaroIiye aclekTbl yCUJIMBAIOTCA ClIeNU(UKOM MOABUKHBIX UTP.

HNMeHHO MOATOMY TpaMOTHOE MCHOJIb30BaHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO JJIs AETEH, HO U
YpE3BBIYAITHO aKTyaJIbHO, MOCKOJIbKY MTPAaBUIILHOE “BKITIOUCHHE’ 3JIEMEHTOB UTP B MPOIecC (PU3MIECKOTO
BOCITUTaHMS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET FrapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3HUECKOMN MOATOTOBIEHHOCTH
YYALIAXCS.

CIIHCOK JUTEPATYPLIL:

HmutpueB B.H. «rper Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCIL,2020r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie urpsl Hapo10B CCCP» M.: IIpocBenienue, .

«A uny Ha ypok. Hauansnas mikosna. @uzudeckas kynbrypay. M.: 3. «llepBoe ceHTs10ps», 2005 T.
«[loypounslie pazpaboTku mo QuskynasType. 1- 4 kimaccel. Meroauueckue peKOMEHIAIMH, MPAKTHUYECKHUe
MaTepuabl, MOypoyHOE MIanupoBanue. 2 uzaanue uci. M.: BBIAKO, 2019 r

[Tonoga I'.I1. «/Ipyxuth co crioprom u urpoit. [logaepxka paboToCIOCOOHOCTH IIKOJIBHUKA: YIPAKHEHUS,
UTpbl, UHCUEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2020 r

Bunskun M.B. «Bueknaccubsie meponpustus [lo ¢uskynbrype B cpenneil mkosne» Bonrorpaa. Yuurens,
2020 r

CoseroBa E.B. «O310poBUTENIbHBIE TEXHOJOTUHU B IIKOJE» PocToB. DeHUKC.

[aposa FO.H., Bacunwskosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue tpagunuonssie urps» Benukuii HoBropon,
LleHTp TBOPUECKOTO Pa3BUTHS U T'yMAaHUTAPHOTO oOpa3oBaHus «Buzum.
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IIpunoxenue

Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

Hapopnbie Wrpbl - UCTOPUYECKH CIIOXKHBIIEECS OOIIECTBEHHOE SIBICHUE, CAMOCTOSITEIBHBINA BU
JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJAHOCTSIM U PETUOHAM.

Pycckue HapoaHble UTPhl OYEHb MHOTOOOpPA3HBI: AETCKUE WUIPBI, HACTOJBHBIC UTPHI, XOPOBOJHBIC
UTPBI JUIsl B3POCIIBIX C HAPOJHBIMU MIECHSAMU, IPUOAayTKaMU, MUIICKAMHU.

Urpbl u3gaBHA CIIy)KUJIUM CPEACTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch MPOSBISUIM CBOM JIy4dllME€ KauecTBa:
I00pOoTYy, 6IAropoACTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAaMOTIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locnie TsSHKemoro TpyaoBoro
JIHSI B3pOCJIbIE C Y/I0BOJILCTBUEM IPUHUMAJIM y4acTHE B Urpax AeTel, o0ydast ux, Kak HaJl0 pa3BIEKaThCs U
OT/IbIXaTh.

XapakTepHasi OCOOCHHOCTh PYCCKMX HApOTHBIX WIP - JBIDKEHUS B COAEp)KaHuUM Hrpbl (Oer,
MPBDKKH, METaHUsA, OPOCKH, TIEpeaauu U JIOBJS Msya, COMPOTHUBIIEHUS U Jp.). DTU JBUTATENIbHbIE AEUCTBUS
MOTHBHUPOBaHbI CIOKETOM UIphl. CriennanbHON (U3NYECKON MOArOTOBICHHOCTH UIPaOLUM He TpeOyercs,
HO XOpoIO (U3WYECKU Pa3BUTHIE UTPOKH IOJIYHAIOT OINpPEAETICHHOE MPEUMYIIECTBO B XOJI€ UIphI (Tak, B
JIaIITe XOPOILO JIOBSILETO MY CTaBAT B MOJIE€ Y JIMHUHM KOHA, a XOPOIIO ObIOIIEr0 BHIOMPAIOT KAMTaHOM U
JAl0T TONOJHUTENBHBIN yaap Mo Msuy).

[IpaBuna B urpax OonpeaesnsioTcsi CaMMMH y4YaCTHUKAaMU B 3aBUCUMOCTU OT YCJIOBHM, B KOTOPBIX
MPOBOJATCS. UTPhI ( B TOPOJKAX - PacCTOSHUE IO TOpoJa OT KOHA WM MOJYKOHA, B JIANTE - KOJHMYECTBO
UTPOKOB, JJMHA M LIMPHUHA IUIOMIAJIKK, B CaJKaX - YCJIOBHUS OCaJUBaHUS M T.1.). Takke MOXKeT
BappUpOBaThCi U MHBeHTaph (B "JlamTe" - pasmepsl OutThl, Msua, B "Kmypkax" - pa3mepbl NOBS3KH, B
"Yukuke" - pazMepsl YMKKMKA, OUTHI WJIM KOHA U T.JI.).

Takum oOpa3om, pycckue HapOJHbIE UTPbl MPEACTABISAIOT COOON CO3HATENbHYI0 MHHUIIMATUBHYIO
NeSITeNIbHOCTD, HAIPaBJICHHYIO Ha IOCTH)KEHUE YCIIOBHOM 11€7TM, YCTAHOBJIEHHOM IPaBUIIaMU UTPBI, KOTOPAs
CKJIQJbIBAETCSI Ha OCHOBE PYCCKUX HAIlMOHAIBHBIX TPAIULMNA M YUUTHIBAET KYJIbTYPHBIE, COLMAIBHBIE U
JyXOBHBIE IEHHOCTH PYCCKOT0 HapoJa B (U3KYJIbTYPHOM acIleKTe JesITeIbHOCTH.

[IpuMmeHeHne pycCKUX HApOIHBIX MIP B y4E€OHOM Ipoliecce MJaAUIMX LIKOJBHUKOB TpeOyeT HX
CHelHaJbHOTO OTOOpa sl pelleHHs pa3HbIX MeJarorudyeckux 3anad. Jus storo co3garorcst paboune
IPYINIIUPOBKU UI'P, CXOJHBIX [0 OIPENEICHHBIM PU3HAKAM:

1. I1o BUIOBOMY OTpaKC€HHIO HAIIMOHAJIBLHON KYJIBTYPHI (OTPa)KaeTCsi OTHOIICHUE K OKPYXKAOIIEH
pHUpoie, OBIT PyCCKOTO HAPOJIa, UTPBI PYCCKUX JeTeil, BeuHasi 60pbOa 100pa MPOTUB 371a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH MCTIOJIBL3YEMBIX B HTPE ABMKCHUH (MTPBI OBIBAIOT MAJIOH, CpEHEN U BHICOKOM
MHTEHCUBHOCTH).

3. Tlo Tumy ABUrareiabHOro JAEWUCTBHUS, MPEUMYILECTBEHHO BXOJAIIEr0o B Urpel (¢ Oerom, c
MPBDKKaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa U ¢ paz0era, ¢ METaHUEM B MOABIXKHYIO U HEMOJBMXKHYIO LIENb, C
OpoCKaMH | JIOBJICH Ms4a | T.11.).

4. Tlo coaepKaHUIO U CIOKHOCTH MTOCTPOCHUS UTPBI (MIPOCTHIE, EPEXOAAIINE, KOMaHTHBIE).

5. C ydyeToM BO3pacTHbIX ocobeHHocTel neteit 7, 8, 9, 10 ner. DTOT ke MpU3HAK HUCIIOJIBb30BaH B
PEKOMEHI0BaHHOM HaMU MporpaMMme no Gu3ndeckon KynbType ans 1 - 4-X KJIaccoB C BKJIIOYEHHEM B Hee
PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. Ilo cnocoby mpoBeneHus (¢ BOAAIINM, O€3 BOJSIETO, C IpeIMeTaMu, 0e3 MPEAMETOB, POJIEBBIE,
CIO)KETHBIE).

7. o ¢pu3nyeckum KayecTBam, MPEUMYILECTBEHHO MPOSIBICHHBIM B UT'Pe (UTPhI, TPEUMYILIECTBEHHO
CMOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIBI, BHIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOIIEHHIO K CTPYKType YpokKa (Al MOJrOTOBUTENIbHOW, OCHOBHOM, 3aKIIOUUTENbHON
qacTeil ypoka).

OcHoBHast (DyHKIIHSI STOTO KOMIIOHEHTa - BOCIUTAHHWE HAIIMOHAIBHOTO caMoco3HaHus. HaponHbie
UTPBI, TaHIBl, pa3BleYeHHUs] Haubosee TMPUBIEKATENbHBI M JOCTYMHBI Ui OCBOCHUS MIIAIIIUMU
HIKOJIBHUKaMHM, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXOJIOTHUECKUM OCOOEHHOCTSIM JIETel 3TOTo Bo3pacTa: o0najgaroT
HMOLIMOHAIBHOM HACBIIIEHHOCTHIO M CHOCOOHBI aKTMBM3MPOBATh MHTEIUIEKTYaIbHYIO cepy peOeHKa Kak
JUYHOCTH.

[lonBukHBIE Wrphl, BXOJSALIME B NEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEJIEHbl HA ueThipe paszzaena. llepsiii
BKJIIOYAET B ce0sl UI'PbI, OTpaKalolIe OTHOILLIEHHE YeloBeKa K mpupoje. Pycckuil Hapo Bcerja TpeneTHo
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OTHOCWJICA K IpUpoje, Oeper ee, mpociasisul. rpel mepBoro pasjena BOCIUTHIBAIOT J0OpOE OTHOLIEHHUE K
okpyxarouieMy mupy. Crofa oTHOCSTCS pycckue HapoaHble urpsl: "'ycu-nebean”, "Bomak Bo pBy" , "Boiuk u
oBibl" , "BopoHsl 1 BopoObu", "3melika" , "3aiiubl B oropoae" , "[Tuenku u nactouku", "Komku-mpimku" ,
"V wmemsens Bo Oopy", "Kopmyn um macenka" , "Crago" , " Xpomas mmca" , "®wimH u mramku'.
"JIarymara", "Menseap u MenoBelil npsaHuk", "3aiiku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoi upiienok", "Oca" u
UX pa3jINyYHbIE BAPUAHTHI.

C uCTOpUYECKUM HAacJIEJUEM PYCCKOTO HApoJia 3HAKOMMT BTOPOW pa3ziei NMEepBOro KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Hapoza', B KOTOPOM IPUMEHSIOTCS HAPOJHBIE UIPhI, OTPAKAOLUE [TOBCEIHEBHbIE 3aHATUS
Halux npeakoB. Bo BTopoil pasgen BxoaaT Hapojanble urpsl: "[lemymka-poxok", "{omuxu", "BopoTta",
"Berpeunsrit 6oii", "3apsa", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBon", "OxotHuku u ytku", "JloBUCH pBIOKa'.
"[Ttunenos", "Pr1oaxu”, "V mouka",
"IIpogaem ropmku", "3ammura ykpermenusa"', "3axsar ¢umara", "llumkwu, xemyam, opexu', a TaKKe
pa3auyYHbIE UX BapUAHTHI.

C 0oJIbLIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHbIE MIKOJBbHUKU 3HAKOMSTCS C UTPAMHM CBEPCTHUKOB IMPOIUIBIX
CTOJIETH, COCTaBJISIOUIMMH TPETUN pa3esl MepBOro0 KOMIIOHEHTAa. DTH UTPbl MHTEPECHBI TEM, UTO B HHUX
HY)KHO TPOSIBUTh CMEKaJKy M HaxOJ4UBOCTb, OBICTPOTY M XOpollyloo KoopauHamuio. K stomy pasneny
otHocsiTcss wurpel: "babku", "T'opomku", "T'openku", "T'opomok-Oerynok", "JIBeHaauare mnanoyex",
"Kmypxu", "Urposas", "Kro nansme", "JloBumka", "Jlanta", "Kotasr", "JIanka", "[IstHamku", "Tlnatouek-
neryHouek", "Cumranku", "Tperunit - mumuui", "UYmwxuk", "Yexapna", "Kamesaps!", "Ortranmait, ueit
rosocok", "BepeBouka noj Horamu" u ap.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO MOSBISIETCS Y PEOST MPU U3YUYEHUU UTP YETBEPTOrO
pasnerna, KOTOPhIN OTpa)kaeT CTPEMJICHHE JIETEH CTaTh CHIIbHEE, MoOeanTh BceX. Kak TyT He BCIIOMHHUTH O
JIETEHJJAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpbIE HE YCTyHNalIM paHee B TMOMYISIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KuHOreposiMm. B atom paszzmene nmpumensitorcss urpbl: "EauMHOOOpPCTBO" (B pa3iUYHBIX MOJIOKEHUSX, C
pasnuuHbiM WHBeHTapeMm), "Tsau B kpyr", "boit meryxom", "loctans kamemex", "Ilepersnu 3a yepry",
"Tsaam 3a OymaBwl", "bopsimascs nems", "llemu komanwl", "llepersruBanuwe kanata', "llepersruBanue
npeokkamMu", "BeiTtonkaun 3a kpyr'. "3ammra ykperieHus", "CunbHbIM Opocok”, "Kaxkmeii mpoTuB
kaxnoro", "bou Ha OpeBHE" M UX pa3TMYHBIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp uscrader.
«Canxuy. Vrpatomue paz0erarorcst 1o miomaaxke (OHa T0JDKHA ObITh OTpaHHuYEHA JUMHUSIMU), @ BOISIIUN
noBUT ux. [loiimaHHbIN cTaHOBUTCS BOIAMIMM. [Ipu GONBIIOM KOJIMYECTBE UIPAIOIIUX MOYXHO BBIIEIUTH
IBYX-TpeX BOJSIIMX. B nanpHelnieM Urpy MOKHO YCIOXHHUTb, OTOBOPHB CIOCOO NEpEIBUKECHHUS.
Hanpumep, urpokam pasperraercs nepeiBUrarbCsl TOJIbKO CIIMHOW K IIUTY, HAa MOJIOBHUHE IOJISI KOTOPOIO
OHH HaxOJATCs, T. €. 0erath U XOAUTh CIMHOM BIiepe/l, IPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.
«Bv1306 nHomepos». Vrparommx JensT Ha JBE KOMaHIbl, KOTOPHIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJIOHHBI Y
nuieBor auHuUd. KomaHIbl pacCUMThHIBAIOTCS 1O MOPSAKY. Kaxaplii UTpok 3amoMUHaeT cBOM Homep. Ha
CpeIHel JTMHUM HAIIPOTUB KaXK/I0# KOJIOHHBI cTaBsAT OynaBsel. [lemaror Ha3piBaeT oauH U3 HOMepoB. Urpoku
o0enx KOMaHJ, CTOANIME IMOJ 3TUM HOMepoM, OeryT a0 OynaB, 00eraloT MX M BO3BpallaloTcs 0OpaTHO.
[To6emuTenb NPUHOCUT CBOEH KOMaHIe 0uko. Mrpa mpomoimkaeTcs A0 TeX mop, moka He OyIyT BhI3BaHbBI BCE
Homepa. Komanna, naOpaBiias HauOombllee KOJMYECTBO OYKOB, MOOEkIaeT. MOXKHO YCIOXHUTH UIDY,
€CIIM MPEATIOKUTH UTPOKaM OexkaTh CIMHOMU BIiepel, OOKOM, MPUCTABHBIMHU IIaraMH WU TIOCTABUTh HA MYTH
MPEnsATCTBUS.
«llycmoe mecmoy. Vrparomux BBICTPAUBAIOT B KPYI, PyKU 3a cnMHOM. Bomsmuili O6exur 3a Kpyrom u
JOTparuBaeTcs 10 PYKH OJHOTO W3 urparomux. Urpok, 10 KOTOPOTO JOTPOHYJCS BOAAIIWHN, OCKHUT B
0o0paTHYIO0 CTOPOHY, CTpeMsACh ObICTpee BOMSIIETO 3aHiITh cBoe MecTo. KTo m3 Oerymmx ocranercs 0e3
MeCTa, TOT U CTAHOBUTCSI BOISALLUM.
«Komanoda_ ovicmponozuxy. Urpawoiire oO6pa3yroT 4eTbIpe KOMaH[bI, CTOSIIME B KOJOHHAX MO OJHOMY
nepen auHHe crapra. B 10-15 M oT nuHUUM cTapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpble KiagyTcss Kyouku. [lo
CUTHAJTy MeJarora rnepBble YeTBepo OeryT K KyOukam, OepyT UX, YAapsIoT O TOJ U BO3BPAIAOTCS Ha CBOE
MecTo. rpok, mpubexaBIinii IepBhIM, OTy4YaeT 4 04Ka, BTOPBIM - 3 04YKa, TPETHUM - 2 OUKa U YETBEPTHIM
- OJIHO OYKO. BeiMrpriBaeT komMaH1a, HabpaBilas HauOOJbIIEe KOJTUYECTBO OUKOB.
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«/lenv u HOub». VIrparolux AesIT Ha IBE KOMaHbl, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B JIBE LUEPEHTH Y CPEIHEN JIMHUN
TUTOIIAJIKK CIUHOM JIPYT K Apyry Ha pacctostHud 2 m. OpHa KOMaHAA - «JIeHby», Apyras - «Houb». [legaror
Ha3bIBACT Ty HWJIM WHYIO KOMaHJy HEOXXUJaHHO. ECM OH TOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a
KOMaH/a «€Hb» JOTOHSET €€. 3aTEM IOJICUUTHIBAIOT OCAJIIEHHBIX, U BCE UIPOKU CTAHOBSTCS HA CBOM MECTA.
OuepeHOCTh BBI30BOB KOMaHJA HE COOJIOAAIOT, HO YHCIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM.
BemrpeiBaeT komaHia, ocaquBIias 00blIe UTPOKOB. VICX0/IHOE MOJOKEHNE MOXKHO MEHATB: CTOS JIUIOM,
OOKOM JpyT K APYTY U T. JI.

«Icmagema ¢ dynasamu». Urparomux AeisIT Ha JBE paBHbIE KOMAH]Ibl, BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI IO
onHOMY y nuHuM ctapta. Ha paccrostauu 12-15 M npoTuB Kak/1011 KOJIOHHBI CTaBAT B psif TpH Oynassl B 0,5
M oaHa oT apyroi. Ilo curHamy memarora crosiue Briepeau OeryT k OyaaBam, COOMpPAOT UX, Oeryr oOpaTHo
U TIEpEe/IaloT UX CIEIYIOMeMy HTPpoKy. Te OeryT ¢ OyiiaBaMu, pacCTaBISIOT HX 110 MeCTaM (KOTOPBIE TOJIKHBI
OBITH MOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCSI 0OpaTHO U T. JI. BRIMTpBIBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYUBILIASL UTPY PaHbIIIE.
«Bcmpeunasa ycmagpema». Vrparomux nensat Ha JBE paBHble KOMaHIbl U BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI.
KonoHHy nensit Ha 7Be rpynmbl, KOTOpPbIE pacroJiararoTcsl ApYyr HNPOTHB Apyra Ha paccrosHuM 12-15 m
(moxxHO M Oombuie). Ilepen BcemMu rpymnmaMu MpPOBOJST CTAPTOBBIE JMHUU. J[ByM HIpOKaM, CTOSILIUM
BIIEpE/IM KOJIOHH Ha OJIHOM CTOpoHe, natoT 1o ¢uiaxky. Ilo curnany negarora Urpoku ¢ iaaxxkamu O0eryTt K
MIPOTUBOMOJIOKHOM I'pyIIe, OTIAI0T BOEPEIUCTOAIIUM (IJIaXKKH, a CAMU CTAHOBSITCS C3a/ld 3TOM MOJIOBUHBI
KoMaHJbl. To ke JenaroT WUrpokd, nosiyduBline ¢uaxku. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrJa IMOCIEIHUN U3
nepeleramiux HrpokoB Kakoi-mmbo u3 KoMmaHj mnepeaaeT (IakoK HayaBlieMy dcTadeTy HWIpPOKY.
[To6exxnaeT koMaH/a, 3aKOHYMBLIAS Mepeaayy (aakKoB paHblIIle.

«Kpyeosasa oxomayn. VIrpoku, pacnpesieieHHbIE Ha JBE KOMaH[bl, o0pa3yloT J1Ba Kpyra - BHEUIHUH H
BHyTpeHHUH. [lo curHany memarora UrpoKy HaYMHAIOT JIBUTAThCSl MPUCTABHBIMU IIaraMu WIH CKayKaMH B
pasHble cTopoHbl. [lo BTopoMy curHany Wrpoku BHeIIHero 1 kpyra pasoderarorcsi, a UTPOKH BHYTPEHHETO
Kpyra cTaparTcs UX TOMMaTh.

«Kmo nooxodun ?» Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr, BOASIINNA ¢ 3aBsI3aHHBIMH IJ1a3aMU CTOUT B IIEHTPE.
PykoBoauTens yka3biBaeT Ha KOTO-IMO0 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOJXOAUT K BOJSLIEMY, ClIerKa
NOTparuBaeTcs 70 ero Iieya, moAaéT rojaoc Kakoro-audo >KMBOTHOTO WM Ha3bIBAET €ro M0 UMEHH,
W3MEHUB CBOM T0OJIOC.

Boasiuii oTKphIBaeT ri1a3a no ykazaHuio pyKOBOJMTENS, KOTAa MOAXOAUBIINM 3aliMET cBOe MecTo. OH
JOJIKEH 0TrajaTh, KTo K HeMy noaxoaui. B cioyuae, ecnu Boasuiuil oTrajgan Toro, KTo K HEMy OJIXOIUI,
UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[To6exaaer TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOJSIIUM.

Bonsmumii He A0oKeH paHblIe BpeMEHU OTKPBIBATh ria3a. 2. ['oyoc moaaér ToabKo TOT, Ha KOTO YKaXKeT
pykoBoauTenb. 3. [IepBblil BOASIINN HE CUUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha oHO# CTOpOHE IUIONIAKA HaXoaATcs "kapacu', Ha cepeauHe "uryka'.

Conepsxanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberator Ha apyryro cropony. "lllyka" moBUT ux.
[Totimannble "Kapacu" (4eThIpe-TIsATh) OEpyTCs 32 PYKH M, BCTaB MOMEPEK IMJIOMIAIKN, 00pa3yloT CETh.
Teneps "kapacu" noJKHBI Iepederath Ha APYryI0 CTOPOHY IUIOMIAAKK Yyepe3 ceTh (o pykamu). "Ilyka"
CTOMT 3a CeThIO U nojcreperaer ux. Korna noiiManneix "kapaceit” 60yaeT BoceMb-/A€BITh, OHU 00pa3yroT
KOP3UHBI - KPYT'H, Yepe3 KOTOPhIE HY>KHO ITpoOeraTh. Takast KOp3uHa MOKET ObITh M OJ[HA, TOT/1a €&
M300paxaroT, B3ABIIUCH 32 PYKH, 15-18 yuactHukoB. "ll{yka" 3aHuMaeT MecTo nepes KOp3UHOM U IOBUT

"kapacei".

Korpa nmoiimannbix "kapaceit" craneT Oosibliie, 4eM HEMOMMAaHHBIX, UTPAIOIIe 00pa3yroT BEPIIU - KOPUIOP
13 MOMMaHHBIX Kapaceil, uepe3 KoTopbli npoberatoT HenoliManuble. "lllyka", Haxonsmascs y Bexosa u3
BEpIIH, JIOBUT UX.

[ToOenuTenem cunuTaercs TOT, KTO OCTaJCs nocieaHuM. EMy 1 mopyuatoT poJib HOBO# "myku'".

Wrpa HaunHaeTcs o curHaiy pykooaurens. Bee "kapacu" 00s3aHbl pu nepede’xkke IpolTH ceTb,
KOp3uHY U Bepiu. CTosilue He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath UX. Mrpoku, oOpasyromiye Kop3uHy, MOTyT
nonmars "myKy'", €ClIi UM y[acTcs 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 34 CIIMHY "IIYKH'" U 3arHaTh €€ B KOP3UHY
WK 3aXJIOTHYTH Bepi. B aToMm ciydae Bce "kapacu" oTimyckaroTces, ¥ BbIOMpaeTcst HoBast "myka'.

«benvtii medsedvy Ilnomanka mpencrasisier coboit Mmope. B cropoHe ouepunBaeTcss HEOOTBIIOE MECTO -
npauHa. Ha Helt crout Bosmmii - "6enblit MenBens". OcTanbHble "MeaBekara" MPOU3BOJILHO Pa3MEIar0TCs
10 BCEH IIJIOIIAJIKE.
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Mengens" pprunt: "Beixoxy Ha jgoBmo!" - n yctpemiisercs 10BUTh "MenBexat". CHavana OH JOBUT OJHOTO
"MenBexKOHKA" (OTBOJUT Ha JILIUHY), 3aTeM apyroro. [Tocie 3Toro aBa moiiMaHHBIX "MeaABEKOHKA" OepyTcs
3a pyKM U HaYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX Urparouux. "Measeap" oTxoauT Ha JpauHy. HacTurnys koro-
HUOYIb, 1Ba ""MEBE)KOHKA" COCAMHSAIOT CBOOOTHBIE PYKH TaK, YTOOBI HOWMAHHBIN OUyTHIICS MEXY
pykamu, u kpu4at: "Mensenp, Ha momouis!" "Measens" moaderaer, ocanuBaeT NOHMaHHOTO U OTBOJIUT HA
apauny. Crenyromie qBoe NOMMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a pyKH U JIOBAT "MeaBexat". rpa mpogoimkaercs
JI0 TeX Top, TToKa He OYAyT nepenoBieHbl Bee "Menpexara'. [locnennuil moiMaHHbI CTAHOBUTCS "OEITBIM
MeaseaeM".

[TobGexaet mocieTHui MOMMaHHBIA UTPOK.

"MenBeKOHOK" He MOKET BbICKaJIb3bIBATh U3-110]1 PYK OKPYXXUBILIEH €ro mnapsl, IOKa He ocaaul "MeIBeb .
2. IIpu noBe 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICK/TY, a YOCTaroIUM BBIOETaTh 3a I'PaHUIIBI
IUJIOLIA/IKH.

«/lea Mopo3za». Ha npoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA OTMEUAIOTCs ABa ropoja. Urpatomiue,
pa3JeNMBIINCH Ha JIBE TPYIIbI, pacnojiaratoTcst B HUX. B cepeanne miomaaku nomemarores "oparbs
Mopo3sst": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curnany pykoBoANUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBaMU:

MpI -1Ba OpaTa MOJObIE,

JBa Mopo3a ynansie:

A - Mopo3s Kpachsrit Hoc,

51 - Mopo3 Cunnit Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTb-n0pokKeHbKY IyCTUTHCS ?

PeGsiTa XopoMm oTBEUAlOT:

He 6oumcst Mb1 yrpos,

U ne cTpamen Ham Mopo3! -

Y HaYMHAIOT Mepederatb U3 OJTHOTO Topoa B Ipyroil. "Mopo3ssl" ux jg0BsT. TOT, KOTO UM yaacTcs
3aIATHAaTh, CYNTAETCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTAa&TCsl Ha TOM MecTe, Iie ObUT NOKMMaH, U I0JKEH C
pacnpocTEPTHIMU PyKaMHU IIPerpa)1aTh IyTh UIPAIOIIUM MIPH cleayromux nepedexkax. Korga
3aMOPOKEHHBIX OKa)KETCSI TAK MHOT'0, YTO IIPOOEraTh CTAaHET TPYAHO, UI'Pa IMPEKpalaeTcs.
[ToOepuTensaMu cunTaroTcs T, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3HIIN.

Haunnath Ger MOXHO TOJIBKO IOC/IE OKOHYaHUs peuntaThBa. OcanuBaHue 3a JMHUEH ropojia He CUUTAETCs.
3. OcaneHHbIX PeOST MOKHO BBIPYUHTH: Ul 3TOTO OCTAJIbHBIE UT'PAIOLINE JOKHBI KOCHYTHCS UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o6pa3yror Kpyr. /IBoe Urparoniiux cTaHOBATCS B cepeinHy kpyra. Crosiuue 1no
KPYT'y OIyCKarOTCs HO OJIHO WJIM JiBa KOJIEHA. Y HUX OJMH BOJIEHOO0JIbHBIN Msa4. Boasiiie noBopaunBarorcs
JIMLIOM K Ms4Yy.

o curnany pykoBOAMTEIs UTPAIOIE HAYMHAIOT IEpeKaThIBaTh MY 110 M0J1Y, CTapasiCh 3a/1€Th UM HOTH
BOAALIMX. Bonsimue Oeraror ot Msida B Kpyry, HOJIPBITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu koMy-HUOY b U3
UTPAIOIIKX YIACTCs NOMACTh MSIUYOM B HOI'M BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €ro MeCTO, a ObIBIINN BOIAIINUN
CTaHOBUTCS B KPYT.

BhIMrpsIBatoT T€, KTO HH pa3y He ObUIM BoAsALMMHU. [lepBbie BoAsIIME HE CUMTAIOTCS POUrpaBMMu. Mrpa
HauuHaercs no curHany. OcajeHHbIH [0 HoraMm BOJSIIUI cpa3y ke UIAET Ha MECTO OCAIMBIIETO €ro.
OcanuBaTbh MOKHO He BblIIE KosieHeH. I1epBblif BoasAMiA HE cUMTAeTCs IPOUTPaBILUM.

«Memanue ¢ uenwv». Urparmomux BbICTpauBalOT B KOJIOHHY IO TpH (4eTelpe) B 4-5 M oT crensl. [lepen
Ka)KJI0M KOJIOHHOHW Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepHblii mut (1x1 m). [To komanae nepBbie B KaKI0M
KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHUs U OpOCAIOT TEeHHUCHBIA MsAY B IIUT. MeTaroT Tpu Msda nojapsa. To xe
BBITMOJIHAIOT OCTaJIbHBbIE. 33 KaXJ0€ MOMNaJaHue B LeJdb HAUUCIAIOT MATh O4KoB. [loOexnaer komaHna,
HaOpaBias 60JIbIlIe OUKOB.

«l'onka mauei nad 2010601, cuda 6 KOOHHAX». [IBe- YETbIPE paBHBIE KOMaH/Ibl BEICTPAUBAIOT B KOJIOHHY
no oxHomy. Urparomme camarcs Ha mos. Y NEpBBIX MTPOKOB B pykax Ms4. Ilo curmamy wurparomme
NepeaoT ero HaJ TOJIOBOM NMpAMBIMU pykamu. IlocienHuil Urpok, MOJTy4YUB MY, BCTAaeT, OCXKUT BIIEpE],
camuTcs Tepea KOJOHHOM M mepenaeT Msd TeM ke crnocoboM. Koraa urpoku, HavaBmime mnepenady
NEPBBIMH, CHOBA OKAXXYTCsl BIIEPEIM CBOMX KOMaHJ, OHM MOJAHMMAIOT Msu BBepx. IloOexnaer komaHna,
3aKOHUYMBIIAS UTPY IEPBOM.
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«llodguixcnan uenv». Bee urparomiye BCTAOT 3a JUHHEW Kpyra. B meHTpe kpyra BOIAIIHA. Y OJHOTO W3
urpokoB Msiu. OH Opocaet ero B Bojsiiero (B Horu). Kaxaplit Urpok, NoMMaBIINi Ms4, B cllydae Impomaxa
TOE BBITIOJHsET Opocok. [lomaBuInii UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIIUM.

«Mau cocedy». Urparoiue CToAT B KpYr'y Ha pacCTOSIHUU | M OJJMH OT Apyroro. ¥ JByX UT'POKOB, CTOSLINX
Ha JBYX NPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1Mo BoseiibonbHOMY Msdy. 1o curnany urparomyue HauuHaoT
nepeaaBaTh MY JIPYT JPYry BIPABO WMJIM BJIEBO TaK, YTOObI OJMH MAY JOTHaNI Apyroil. IIpourpeiBaer
UTPOK, Y KOTOPOI0 OKaxyTcs ABa Msida. Mrpatot 3-4 MuH., 1ociie 4ero 0TMEYar0T UTPOKOB, KOTOPBIE JIyYIlle
neperaBaiv Msd. Ty UTPY MOKHO IIPOBOJIUTH B LIEPEHrax, MepenaBas M4 rnepej coOoi, iu B KOJIOHHAX,
nepenaBas M4 Haj TOJOBOM M moja Horamu. B 3Ttom ciyyae urpy npoBoisT kak cradery. [lobexnaer
KOMaH/1a, ObICTpee BCeX 3aKOHUMBIIIAS NIEpeaady.

«llepedan - caducwy. Urparonmx BBICTpaWBAIOT B JABE-TPH KOJOHHBI. [lepen Humu Ha pacctosHuu 2-4 m
BCTAIOT KallUTaHbI ¢ MsiYaMu B pyKax. [lo curnany kanuTaHel IepearoT M4 ABYMs pyKaMu OT Ipyau (MU
OJIHOM PYKOH OT IuIleya): NepPBBIM UIPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBAT €r0, BO3BPALLAIOT TEM K€ CIIOCOOOM
0o0paTHO M NPUHUMAIOT MOJIO)KEHUE yIOpa MPHUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Mepeiadd BTOPbIM UIpOKaM U T. [I.
Korpa nocnennuii B KOJIOHHE MepenaeT M4 KaluTaHy, TOT MMOJHUMAET €ro BBEPX U BCsA KOMaHAa OBICTPO
BcraeT. Komanna, cienasiias 3To paHbliie, HOOSKIaeT.

«bovicmpasa_nepedaua». Urpatonue B napax. Paccrosinue mexay ydammmucs 4-5 m. [lo curnamy oHmn
HaYMHAIOT TIepelaBaTh MsU 3aJaHHbIM crocoboM. [lapa, OpicTpee Bcex caemaBmas 15-20 mepenay,
BBIUTPBIBAET.

«bpocaii-oezu». Wrparommue cTroAT B JIBYX pa3OMKHYThIX Ha 3-4 mara mepenrax. OpHa miepeHra
pacCUMTBIBAETCS Ha NEPBBIN-BTOPOM, a Jpyras - Ha BTOpol-mepBbId. [lepBbie HOMeEpa - OJHa KOMaHAa,
BTOpBIE -

npyras. Y Kpas KaxJIoW mepeHru jexar msuu. [lo curnany kpaifHue urpoku OepyT Msid, IepesaroT ero mno
JIMaroHaJld WIPOKY CBOEW KOMaHIbl, CTOAILIEMY HalpOTHUB, W camMu Oeryr Bcien 3a MsdoMm. Urpok,
MOJIYYMBIIUN MsIU MEpEeAaeT ero Mo AWaroHajil UTPOKY, CTOSIIIEMY HAIIPOTUB, U caM OEKUT Ha €ro MECTO U
T. A. Korga M4 IOCTUTHET KpallHUX HTPOKOB, OHHU BEAYT Msi4, o0eras MpOTHBOIIOJIOKHYIO KOJOHHY, Ha
MECTO WIrpOKa, HAYaBIIErO0 Iepenady MEPBbIM, M MEPENAl0T M4 MO JAMArOHAIM HANpOTUB, T. €. UIPa
HauuHaeTcs cHauvana. Mrpa 3akaHumBaeTcs,, KOTJla WUIPOKHM, HAayaBIIME MEpenady MEepBbIMHM, BEPHYTCS Ha
cBou Mecta. KomaHnna, cienasiias 3To epBoi, OOEKIaeT.

«He odasaui_maua sodauiemy». Bce urparonme oOpasyoT kpyr, B cepeawHe kpyra aBa-Tpu BOJSIIUX.
Wrpoku HauMHAIOT MepesaBaTh M4 JPYr IPYyry, a BOJAIIME MBITAOTCA NEPEXBATUTH ero. Eciau oqHoMy u3
HUX 3TO y1a€TCs, TO BOJSAIIMM CTAHOBUTCS UT'POK, JAEJIABIINN MTOCIEAHIOO IIepeaayy.

«Mau cpednemyy. Vrparomux IeiaT Ha JBE KOMaH/bI, KOTOpbIe 00pa3yloT /Ba Kpyra. B mieHTpe kaxmoro
Kpyra CTAaHOBHUTCS UTPOK C BOJICHOOIbHBIM M4oM. [lo cUrHamy UrpoKu B HEHTpPE MOOYEPEHO OpOCaIOT MY
CBOMM HMI'POKaM U NOJy4aroT ero oOparHo. [loyiyunB Ma4 OT MOCIEAHEr0, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET €ro
BBepx. KoManna, ypoHHBIIasi M4 MEHbIIEE YUCIO pa3, Mmodexaaer. 3areM B IIEHTP CTAHOBUTCS JIPYroi
UrpoK. MOKHO BBECTH JOINOJIHUTEIBHOE YIPAKHEHHUE: UTPOK, MOIYYMBIIMK MY OT LEHTPOBOrO, CHayaja
JOJIKEH YIAPUTh MSUOM O TIOJI M TOJIBKO IOCIIE ATOTO NepeaaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u ymku». Urparoiue B 1ByX komangax. «OXoTHUKW» oOpa3yrot kpyr. [lepeq HumMu npoBoast
4YepTy, 3a KOTOPYIO MEPECTYNaTh HeNb3s. «YTKW» MPOU3BOJIBHO pacrojiararorcsi BHyTpu kpyra. [lo curnamy
OXOTHHUKH, TepedpachiBasi M4, CTapalOTCs HEOKUIAHHO OpPOCUTH MS4YOM B yTOK. OcalieHHass MsiUOM yTKa
BBIOBIBaeT U3 Urpbl. Korga Bce yTKU OCaleHbl, yYUTeNlb OTMEYaeT 3aTpPAayeHHOE BpeMs. 3aTeM WIrparollne
MEHSIOTCA POJSIMU. BrIMTphIBaeT KOMaH1a, KOTOpast ObICTpee ocallniia BCeX yTOK.

«lonka mauen no kpyzy». JIe KoMaH/1bl UTPAIOLINX 00pa3yIOT JBa Kpyra. Irpoku B Kpyry CTaHOBSITCS Ha
pPacCTOSIHUM BBITSIHYTBIX PYK M PacCUMTBHIBAIOTCS Ha IEpBbIE W BTOpble HOMepa. [lepBbie Homepa - onHa
KOMaH/a, BTOpble - Apyras. HaszHawarorcs kamuTaHbl, UM JaroT 1o msdy. [lo curHamy oauH kKanurtas
HAuMHAaeT MepejaBaTh MY BIPaBO, JAPYroi BIEBO OT ceOs CBOMM ONMDKaHIIMM UrpokaM. Msuu mepenarot
10 KPYTY, IOKa OHU HE BO3BPATATCS K KaMUTaHaM. BeIMrpeIBaeT KOMaH/a, 3aKOHYMBIIAS NIepeavy MepBOM.
«l'onka maueii no padamy. Bece urparonye B JByX IIEPEHrax, CTOSIIUX JMIOM ApYyr K apyry. Ilepssie
UTPOKH B IIepeHrax (C OJHOW CTOPOHBI) IO CUTHATY MEpeJaloT MsSYM CBOMM COCEIsIM, a Te Jajblie.
[locnennue WrpoKd B LIEpeHrax, MOJTYYUB Ms4M, OEryT W CTAHOBSITCS BIIEPEIM CBOMX ILEPEHT, 3aTeM
HAaYMHAIOT NepeaBaTh M4 CBOUM
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cocemsiMm U T. A. Korga urpoku, HauMHABIIME TOHKY Ms4Yed, OKaXXKyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE, OHH
MOJHUMAIOT Ms4 BBepX. Koman/a, clienapias 3To paHblie, o0k IaeT.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mavwom». Urparomux AT Ha JBE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxyro KoJIOHHY A€IST Ha JIB€ TPYIIIbI, KOTOPBIE PACIOJIAraoTCs Ipyr IPOTUB Apyra Ha paccrosHuu 12-15
M. Y MEpBBIX IBYX UTPOKOB 10 Msuy. [lo curnamy oHu nepeaaroT Msid UTPOKY B MPOTUBOIIOJIOKHYIO TPYIIITY,
a caMU CTaHOBATCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH. BriUrpsiBaeT komaHa, ObICTpee 3aKOHUMBIIIAs TIEpeiayvy.

B 310l Mrpe BO3MOXHBI BapHUaHTHI: TIOCIE TIepenadn O0exaTh B MPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIITY U TaM
BCTaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; IEpeIaBaTh M4 OJJHOM PYKO#, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO TIepe/iadyi BECTU M
Y TiepeaaBaTh M4 MOCJIE OCTAHOBKH IEPE UTPOKOM, CTOSIIIUM HAIIPOTHUB.

«Icmagema c gedenuem maua» Vrparouiye B 1ByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS NApaUIEIbHO APYT OPYTY Y
nuueBo uHui. [lo curnaimy nepBeie BEIyT Msid BIEPE]T 10 MPOTHUBOTIOJIOKHOW CTOPOHBI (0 OTMEUEHHOTO
MeCTa), OCTaHABJIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MY JBYMsS PyKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, M BeAyT Ms4 oOparHo. Ha
pacctosiHud 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTAHABJIMBAIOTCS, TMEPENAIOT MY JBYMS PYKaMH OT TPYAH
OYepEeTHOMY UTPOKY M CaMM CTAHOBSTCS B KOHEIl KOJIOHHBI. KomaHsa, 3akOHYUMBIIIAs BeJEHUE OBICTpee,
BBIUTPBIBaeT. MOKHO Ha MTyTH BEJICHUS PacCTaBUTh OYJIaBbl, TOT/1a UTPOKH JIOJDKHBI BECTH Msi4, 0OBOJIS UX.
«bombapouposka». Vrparolmux AeyAT Ha JBE€ paBHbIE KOMaH/bl. Ha Kaxk101 MOJIOBUHE MOJISI MAPATIIETBHO
JIUIIEBOW JIMHUW HA PACCTOSTHUU 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JIMHUIO Topoia. Komanaer mosydaror mo 8-10 Oymas
U PacCTaBIJISIIOT UX MPOU3BOJBHO B CBOeM ropoje. Mrpoku pazMemniaroTcsi Ha CBOEH IMOJIOBUHE IUIONIA/IKU
MEXIy CpelIHed NuHued W JuHued ropoaa. Kaxmoil komaHae MaloT MO JBa BOJICHOOMBHBIX Msya. [lo
CUTHAJIy UTPAIOIINE OpOCaloT MSYH, CTapasch cOUTh OymaBbl. Kakmas KOMaHma cTapaeTcsl MepexBaTUTh
MSIUH, KOTOpbIe OpocaeT koMaHa nmpoTuBHUKA. COMThIe OymaBel youpator. Urpator 5-8 mun. [ToGexmaet
KOMaH 1a, cOuBIas 0oJpliee KoumdecTBo OynaB. BOeraTs B CBOM ropo s 3alTUThI OyJiaB 3ampeniacTcs.
«llepecmpenkay. IrpatoT aBe KOMaHAbl Ha TUIOMAaKke He MeHee 6x12 M. [locpeauue muomanku TpoBOAST
nuHuto. [lapannenbHo MUIeBBIM JTMHUSM B 1-1,5 M OT HUX TPOBOJAT JIMHUU «IUICHA», 00pazyst «KOPUIIOP
mwieHa». KomaHipl pa3mMeniaroTcsi Ha CBOEH MOJIOBUHE MOJIA OT CPEIHEN JIMHUM 10 JIMHUM 1ieHa. [lemaror
noAOpachIBaeT M4 MEXAy KallhTaHaMu Ha cpenHed nuHud. Kaxnaplil U3 HUX cTapaercs oTOpPOCHUTh MS4
cBouM urpokam. [lomyuuB Ms4, Urpok OpocaeT ero B MpoTUBHUKA. OcalleHHblE MSUYOM WMIPOKH HAYT 3a
JIMHUIO TUIEHa K IMPOTHBONOJOKHOM KoMaHne. «llIeHHbI» HaxoIuTcs TaMm J0 TeX MOop, MOKa €ro He
BBIPYYaT CBOU UT'POKHU (MepedpoCsT eMy Msd), TIOCJIE€ STOTO OH BO3BPALIAETCS B CBOIO KOMaHy. [IneHHbIi
JOJDKEH NOWMaTh MsY C BO3AyXd, BEPHYTh MS4 B CBOIO KOMAaHIy U TOJIBKO IOCIJIE€ 3TOIO BEPHYTHCS CaM.
Urparot 10-15 mMuH. 3a KaXA0ro rieHHOTO KOMaHJA IMOJIydaeT O04yko. MOXHO UrpaTh 0 TeX IMOp, IOKa,
OJ/IHA U3 KOMaH/| HE MEePECaIUT BCEX UTPOKOB ITPOTUBHUKA.
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