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BbiOupaem noJjie3Hble NPOAYKTHI!

310pOBbE ISl UETIOBEKA — ATO IJIaBHAs JKU3HEHHAs LIEHHOCTh. Ho, K coxaneHuto,
MBI HE ymMeeM Oepeub ero. OHUM U3 MPABUIT COXPAHEHUS 3[0POBBS SIBIISIETCS 3I0POBOE
nutanue. Ecnm genoBek muraercs pazHoOOpa3HOM, 3I0pPOBOM MHUIIEH, TO OH OCTaeTCs
3JIOPOBBIM 70 TIyOOKOM CTapOCTH, HO BOKPYT HAC CTOJBKO Pa3HBIX BKYCHOCTEH, UTO
MIPOCTO TPYAHO BHIOPATH MOJIE3HBIC TTPOTYKTHI.

B pamkax Ttematudeckoit Heaenu «l[IpomykTbl mnuTaHUS» Mbl C pedsSsTaMu
3aKpeIUIsId  3HAHWS: JUISI 4Yero HYyXHbl MPOAYKTHl MHUTAHUS, YCTAHABIMBAIH
B3aMMOCBS3b IPOJYKTOB IUTAHUS W  3J0POBbS  YEJIOBEKAa, YYWIUCh OCO3HAHHO
MOAXOAWTh K  BbIOOpY mpoaykToB. [IpocmarpuBasi  mpe3eHTanuu, urpas B
IUAAKTUYECKUE U MOABWXKHbIE Urpbl «CBeTodop MpaBWIBHOTO NMUTaHUSD», «Pa3, 1Ba,
TPU — TOJIE3HBIM TPOAYKT Hailam», «UTo BO3bMY ¢ c0o0Oil B moxoa?» u Ap., JIeTU
YYHIIMCH BBIOUPATh CaMbI€ MTOJIE3HBIC POTYKTHI.

Mpbl cTapayiich MOJBECTH JOUIKOJBHUKOB K MOHUMAHUIO, YTO MHUTATHCA HYKHO

IIpaBHUJIBHO, YTOOBI OBITH 3A0pPOBBIMU.




